
Восхождение на Килиманджаро по маршруту
Ронгаи с русским гидом.Снаряжение

Специальное снаряжение
Рекомендации нашего эксперта Сергея Ковалева по одежде и снаряжению можно посмотреть здесь

	Небольшой рюкзак (30-50 литров)

	коврик (каримат) -не является обязательным на маршруте Марангу 

	спальный мешок (на &ndash;5 -15В°)

	накидка от дождя

	горные ботинки (кожаные треккинговые)

	гетры (гамаши от снега и пыли)

	палки-телескопы

Основная одежда
Куртка ветрозащитная (капрон, gore-tex),

	штаны ветрозащитные (капрон, gore-tex)

	пуховка (легкая)

	куртка из полартека

	штаны из полартека

	брюки треккинговые 

	шорты

	футболки / рубашки с длинным рукавом - 2шт

	носки х/б - 3-4 пары, носки шерстяные - 1-2 пары

	сандали

	кепка от солнца с козырьком,

	шапочка (шерсть, polartec),

	кроссовки,

	рукавицы, перчатки

Дополнительное снаряжение
солнцезащитные очки,

	фонарик налобный (Petzl, Black Diamond)

	термос

	крем от загара,

	гигиеническая губная помада,

	полотенце, мыло, зубная щетка и паста,

	индивидуальные лекарства.

	купальник 
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