
В Альпы с детьми

Уровень подготовки
возраст от 12 лет

8 дней / 7 ночей

Программа составлена таким образом, что вначале все вместе мы совершим простые однодневные выходы

(радиальные треккинги), а затем пройдем начальную альпинистскую подготовку.

Короткое путешествия на горном трамвае к леднику Мер де Гляс ("Море льда") - и мы на смотровой площадке

над ледником.

Климат меняется и пока ледники отступают...  А вот таким был ледник в начале прошлого века.

Нам придется немножко пройти, чтобы выйти на настоящий лед, толща льда под нами будет до 100 метров.

Здесь, на леднике Мер де  Гляс,  Вы научитесь вязать узлы, пользоваться альпинистским снаряжением,

работать с веревкой, ходить по леднику в кошках, передвигаться со страховкой по снежным склонам и не

сложным скалам. Затем можно будет отправится в простой (при желании его можно усложнить) поход с

палатками по берегу горного французского озера Анси. Этот средневековый городок уютно устроился на берегу

живописного озера окруженного горами. Старинные пешеходные улочки, булыжные мостовые, многочисленные

каналы и мосты, украшенные цветами фасады домов... В городских канал плавают лебеди, по озеру можно

совершить прогулку на кораблике или яхте, покататься на водных лыжах. Анси называют Альпийской Венецией.

Если будет желание, можно пойти в треккинг вокруг Монблана (Франция-Италия-Швейцария) 

https://alpindustria-tour.ru/programms/68.html , а возможно кто-то захочет совершить попытку восхождения на

Моблан (возраст от 18 лет, перед восхождением проводятся дополнительные занятия по альпинистской технике

и высотная акклиматизация - восхождение не простое) https://alpindustria-tour.ru/programms/30.html,

Предлагаемые треккинги не требуют  специального снаряжения и подготовки.

Во время треккинга можно понаблюдать за настоящей жизнью...
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Увидеть почти живого динозавра на фоне Монблана в итальянском Курмайоре

План путешествия

День 1  
Прилет в Женеву. Трансфер в Шамони и размещение в апартаментах.

Далее нас ждет небольшая прогулка: мы пройдем через живописные

селения до высоты 2000 м. С июля месяца начинают поспевать

лесные ягоды, что весьма замедляет передвижение – их можно есть

не отрываясь. Во время прогулки нас ждет небольшой пикник в

Альпийских лугах. Продолжительность прогулки около 4 часов.

День 2  
Сегодня день "навыков скалолазания" - передвижения по простым

скалам с элементами виа-феррата (по сути это различные варианты

металлических перил вмонтированных в скалы, для обеспечения

безопасного передвижения). Так же нас ждет немного снежно-ледовых

занятий, для этого понадобится минимальный набор альпинистского

снаряжения (необходимое снаряжение можно будет взять на прокат в

Шамони). 

На трамвае Монтеверс (Montevers) мы поднимемся к смотровой

площадке над ледником Мер де Гляс ("море льда" высота 1913 м),

затем по простым скалам спустимся на ледник. Прогулка вместе с

занятиями на леднике продлятся около 4-5 часов. Во время занятий

обед - ланч-пакет. Возвращение в Шамони.

День 3  
После завтрака мы поднимаемся на Эгюий Дю Миди (3842 м) при

помощи канатной дороги. Здесь есть смотровая площадка, с которой

открывается отличный вид на долину Шамони, а так же, ближайшие

вершины.

Сегодня день снежно-ледовых занятий. По красивому гребню мы

спустимся на ледник с соблюдением всех правил безопасности

(используем страховочную веревку, передвижение по снежному

гребню и леднику в кошках). Прогулка по леднику и снежно-ледовые

занятия продлятся около 4 часов. Спуск в Шамони, свободное время.

День 4  
После завтрака мы поднимемся при помощи канатной дороги и

совершим "восхождение" на вершину Ля Бревент (2525м). Отсюда

прогуляемся по северному гребню около 3-4 часов. Здесь в июле

много ягод, а так же открывается отличный вид на лежащий внизу

городок.

День 5  
Сегодня начало поездки к озеру Анси. Озеро образовалось около 18

000 лет назад, в период таяния больших альпийских ледников.

Горы мягко обступают озеро, они не суровы, но все еще чувствуется

сила, и характер Альп. Озеро находится на 447 метров над уровнем

моря. Самая высокая вершина Турнетт (Tournette) -  потрясающий пик

высотой в 2351 метров. 
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На берегу этого озера, в кемпинге, мы поставим палатки. Здесь

начало нашего небольшого 2х дневного похода.

День 6  
Сегодня мы прогуляемся к музею меда. Так же можно прокатиться по

озеру на лодках, покупаться и загорать.На берегу озера, на холме,

расположен замок Анси 12-го века, бывшая резиденция графов

Женевских и герцогов де Женевуа-Немур, а внизу, прямо около озера,

в центре реки Тью – небольшой замок-крепость Пале-де-Лиль,

бывший сперва резиденцией, а позднее тюрьмой. Этот, похожий на

каменный корабль, замок — один из самых фотографируемых

памятников Франции, стал символом Анси. По вашему желанию

экскурсию можно расширить посещением Базилики Посещения (1922

г), хранящей реликвии Святых Франциска и Жанны де Шанталь,

собора Святого Петра в стиле барокко 16-го века, церкви Святого

Мориса (готика, 15-й век, первоначально капелла доминиканского

монастыря) и церкви Льесской Богоматери (1851год, сардинский

неоклассический стиль). Далее нас ждет вечер альпийских рассказов.

День 7  
Утром мы возвращаемся в Шамони. Сегодня у нас свободный от

различных экскурсий день. Вы можете прогуляться по магазинам,

купить сувениры, или просто позагорать под альпийским солнцем.

День 8  
Заканчивается наша программа, и по плану на сегодня  трансфер из

Шамони в Женеву и вылет в Москву.

Нить маршрута
Женева - Шамони - Анси - Шамони - Женева

В стоимость тура входит
Трансфер Женева - Шамони - Женева

Трансфер Шамони - Анси - Шамони

Трехместные апартаменты в Шамони

2х местные палатки во время проживания на озере Анси (2 дня)

Питание по время проживания на озере Анси (2 дня)

Газ  по время проживания на озере Анси (2 дня)

Ланч-пакеты на 6 дней

Подъемник Chamonix – Aiguille du Midi 3777m

Подъемник Brevent Rates

гид КП "Альпиндустрия"

В стоимость тура не входит
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Авиаперелет Москва - Женева - Москва (от 350 евро)

Виза, Французский шенген 3300 рублей

Завтраки и ужины в апартаментах (ориентировочно 9000 руб)

Страховка  - 21 евро с покрытием 60000 долл. США ( для детей от 2 до 12 лет - 15 евро)

Посещение музеев, экскурсии на ваш выбор. (от 5 евро)

Необходимые документы
Подробные требования к документов и образцы документов для получения визы во Францию>>>

Безопасность
Каждый турист обязан иметь мед.страховку соответствующую данному типу путешествия. Страховку для

треккинга в Альпах с детьми можно оформить в офисе КП Альпиндустрии.

Транспорт
Шести и восьми местные минивэны

Условия проживания
В Шамони - апартаменты

на озере Анси - кемпинг( 2х местные палатки)

Питание
Ланч-пакеты на протяжении всей программы. Состав: фрукты, сок, сандвич, печение, вода.

(Состав можно корректировать по вашему желанию)

Завтракать и ужинать можно в кофейнях и ресторанчиках Шамони, либо готовить еду в апартаментах.

Обслуживающий персонал
Водители и гид КП "Альпиндустрия"

Погода
В высокогорье до +25, в долинах до +30

Медицина
На выходах аптечка находится у гида, практически отовсюду по телефону можно связаться со спасателями. Вам

необходимо иметь индивидуальные лекарства.

Предполагаемые дополнительные траты
Авиаперелет Москва - Женева - Москва (от 350 евро)

Виза, Французский шенген 3300 рублей

Завтраки и ужины в апартаментах (ориентировочно 9000 руб)

Медицинская страховка 2500 рублей

Посещение музеев, экскурсии на ваш выбор. (от 5 евро)

Сувениры

Условия оплаты
Пожалуйста забронируйте вашу поездку заранее (за 20 дней до выезда), только в этом случае мы можем

сделать скидки по некоторым пунктам.
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