
Треккинг  Шамони - Курмайор, из Франции в
Италию

Уровень подготовки
обычная физическая подготовка.

от 83 080 руб. (810 Euro)

7 дней / 6 ночей

Не сложный классический треккинг в районе легендарной горы, с восхождения на  которую и начался

АЛЬПИНИЗМ.

Все ночевки в удобных и чистых горных приютах с нормальным питанием. Маршрут проходит на высотах от 870

метров над уровнем моря до 2500 метров, специальная акклиматизация не требуется. Программа идеально

подходит и начинающим "походникам" и родителям с детьми и опытным туристам, но не имеющим достаточно

времени для полного треккинга вокруг Монблана.

Массив Монблан - это семь долин Франции, Италии, Швейцарии и 71 ледник.  Это красивейший снежный

гребень Бионасэй (Bionnassay), стены Гран Жорасс (Grandes-Jorasses), вершины Эгюий дю Тур (Aiguille du Tour),

Эгюий Верте (Aiguille Verte),  Дрюс (Drus) - всего более 400 вершин... Это сам Монблан  - возвышается над

долинами почти на 3 километра... А также - горные озера с чистейшей водой, классическая зональная

растительность: склоны, поросшие дубом, буком, пихтой, кедрами, лиственницами, елью и сосной, альпийские

луга, поросшие мхом и лишайниками камни, ну а выше - только снег, лед и скалы...

Две страны, две долины и два города, лежащие у подножия Белой Горы -  Шамони и Курмайор... По прямой

между ними около 15 километров (по дороге через тоннель под Монбланом), на машине это расстояние можно
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преодолеть быстрее, чем за 30 минут . А вот пешком, если идти не торопясь, с остановками -  4 дня. Приюты по

маршруту достаточно комфортабельные, в них же завтракают и ужинают. В течении дня можно перекусить на

маршруте в кафе или ресторане. Для треккинга не требуется никакого специального снаряжения, большого

количества одежды тоже не нужно. Небольшой рюкзак 30-35 л. вместит все необходимые вещи и не будет

мешать Вам наслаждаться прогулкой по Альпам.

План путешествия

День 1  
Прибытие в Женеву (самолет), трансфер в кемпинг Дом де Миаж в

городке Сэн Жэрвэ или в выбранный отель.  Небольшая прогулка с

нашим представителям по окрестным горам.

День 2  
Трансфер в Шамони -  славный альпийский город на высоте 1000 м

над уровнем моря, Родина альпинизма,  столице первых зимних

Олимпийских Игр. Вверх по долине вдоль реки Арв до станции

канатной дороге в поселке Ле Пра, подъем на канатной дороге до

Флежэ (1877 м над уровнем моря), треккинг к Белому озеру (2352 м).

Расстояние не большое, но набор высоты составляет без малого 500

м, так что подъем займет 1,5-2,5 часа. У озера находится приют, есть

ресторан. После отдыха (и купания самых отчаянных) спуск к канатной

дороге. Дальше возможны 2 варианты спуска: либо на канатной

дороге (так же, как и поднимались), либо по красивым лесным тропам

с остановкой у  очень красивого кафе "Ла Флория". Знакомство с

Шамони, возвращение в кемпинг.  Подготовка к выходу в треккинг.

День 3  
Из кемпинга мы сразу выходим на маршрут, ну а если Вы жили в

Шамони, это день начнется с короткой поездки на автобусе до поселка

Лез Уш. Промежуточная точка маршрута - городок Контамин в

верховьях долины Джоли. Хорошая тропа идёт вдоль реки до

старинного собора Notr-Dame de la Gorge. Отсюда начинается подъём

к приюту Nant Borrant на высоте 1488 м. Дорога идет по узкому

ущелью, русло реки находится в клубоком каньоне. Размещение в

приюте, отдых, ужин (обед).

День 4  
Настоящий рабочий день. От приюта  Nant Borrant по долине Джоли не

сложный подъем  к перевалу Bonhomme (Col du Bonhomme 2329 m), от

перевала еще немножко вверх по гребню, ну а затем - спуск в долину

Ледников к поселку Les Chapieaux (1549 m). Здесь есть гостиничка с

кафе, магазин. Если погода позволит, можно пройти более

интересным маршрутом к месту нашего ночлега а автобусе вверх по

долине, остановиться в приюте Mottets (1870 m).
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День 5  
Подъем к пограничному перевалу (Франция-Италия) Col de la Seigne

(2516 m), спуск по простой и легкой тропе в широкую долину Вени (Val

Veny). В месте сужения долины, у ледника Миаж, остались

законсервированные здания пограничников и таможни. 

Объединенная Европа, границы открыты... Еще 2 с небольшим часа и

мы остановимся на ночлег в приюте "Монблан", а точнее, refuge "

Monte Bianco" -  dедь это же Италия! Приют находится на высоте 1675

м  как раз напротив вершины Монблан.

День 6  
Спуск к автомобильной дороге в долину (20 минут), недолгая поездка

до центра города Курмайор (долина Аоста). Прогулка по городу,

посещение музея альпинизма, ланч (обед) в пиццерии (на пример).

Если погода хорошая, то из Курмайора в Шамони можно попасть по

высокогорной панорамной  канатной дороге (если будет работать),

которая соединяет две страны и проходит над ледниками. Вы увидите

Монблан с высоты птичьего полета (с 3800 м), долину Аоста и

Шамони. В случае плохой погоды придется воспользоваться

автобусом и проехать почти 13 км. по тоннелю под Монбланом.

Свободное время в Шамони, переезд в кемпинг. Если Вы выбрали

местом жительства Шамони - то размещение  в отеле.П

День 7  
Трансфер в Женеву, вылет домой или продолжение Вашей

собственной  программы в Европе.

В стоимость тура входит
-трансфер аэропорт Женева - Сэн Жэрвэ - аэропорт Женева;

-канатная дорога на Флежер и обратно;

-все трансферы по программе (на общественном транспорте); 

-проживание в палатках в кемпинге Дом де Миаж (европейский завтрак) - стоимость программы указана для

размещения в кемпинге. Возможно проживание в отеле в Шамони, один из вариантов - проживание в  отеле Park

Hotel Suisse 3*, 3 ночи, двухместное размещение, завтрак включен; 

-проживание в горных приютах по маршруту (питание полупансион); 

-услуги гида.

В стоимость тура не входит
-авиаперелет Москва-Женева-Москва (от 12000 руб.);

-страховка для треккинга (21 евро с покрытием 60000 долл. США);

-французская виза и консульский сбор (90 евро);

-канатные дорога Курмайор-Шамони (около 100 евро) или автобус Курмайор-Шамони (около 25 евро);

-питание кроме оговоренного.

Необходимые документы
Подробные требования к документов и образцы документов для получения визы во Францию>>>

Нить маршрута
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Кемпинг Дом де Миаж в городке Сэн Жэрвэ -  гора Трак, приют Трак - пос. Контаминес - приют Нант Боррант -

перевал Боном - пос Шапэ  - приют Моттэ - перевал Сейнэ - приют Монте Бианко - г. Курмайор - Шамони -

кемпинг в городке Сэн Жэрвэ.

Безопасность
Маршрут проходит по хорошим тропам, технически не сложный. С любой точки маршрута можно связаться со

спасателями. В любой из дней можно сойти с маршрута без больших сложностей и вернуться в Шамони

Транспорт
-трансфер Женева-кемпинг-Женева (авто); 

-трансферы по программе треккинга - общественный транспорт.

Условия проживания
На маршруте в приютах - в чистых и уютных спальных комнатах (по 4-16 чел).

Питание
-европейский завтрак в кемпинге; 

-полупансион (завтрак-ужин) в приютах на маршруте.

Обслуживающий персонал
По всему маршруту с группой работает гид "Альпиндустрии".

Погода
В долинах до +30 днем, не ниже +15 ночью; в горах на перевалах может быть + 5, ночью не ниже +5.

Медицина
Аптечка первой помощи имеется у гида, практически везде на маршруте есть телефонная связь.

Условия оплаты
Оплата производится в рублях, при бронировании и оформлении договора вносится предоплата в размере 50%

стоимости, полная стоимость должна быть внесена за 30 дней до поездки.
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