
Экспресс восхождение на Белуху с вертолетом.
Снаряжение
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Одежда
Спортивные штаны (шерсть/полартек/флис,термобелье) 

	Влагонепроницаемые и ветрозащитные куртка и штаны 

	Теплый свитер или куртка (полартек/флис) 

	Тонкий свитер (шерсть/полартек/флис, термобелье) 

	Пуховка или пуховая жилетка (особо нужна во время стоянок) 

	Футболки (2 шт), брюки и шорты (для треккинговой части) 

	Носки толстые спортивные на 0 - -100 С (2 пары) 

	Носки тонкие спортивные (2 пары) 

	Головной убор от солнца (кепка, панама, бандана)

	Шапка теплая (шерсть/полартек/мех) 

	Теплые ветрозащитные рукавицы или перчатки (пуховые или синтепоновые) 

	Перчатки флисовые 

	Балаклава/ ветрозащитная маска для лица/ бафф 
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Обувь
Ботинки треккинговые для горного похода  

	Ботинки для восхождения пластиковые или жесткие, имеющие рант для крепления кошек 

	Кроссовки 

	Шлепки, сандалии 
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Бивак
Спальник (Т0 комфорта до -00 С) 

	Коврик под спальник 

	Фонарик (налобный, с запасными батарейками) 

	Солнцезащитные очки 

	Крем от солнца с высоким уровнем защиты 30-60 

	Индивидуальная аптечка + пластырь бактерицидный 

	Средства личной гигиены: зубная щетка, паста, мыло 

	Набор влажных гигиенических салфеток &#1639;

	10 штук крепких полиэтиленовых пакетов для упаковки вещей 

	Фляга для воды 

	Бахилы/гамаши 

	Посуда походная (миска, кружка, ложка, нож)

	Телескопические палки 

	Термос 0,5-1 л 
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https://alpindustria.ru/catalog/odejda/
https://alpindustria.ru/catalog/obuv/
https://alpindustria.ru/catalog/turisticheskoe-snaryajenie/
https://alpindustria.ru/catalog/alpinistskoe-snaryajenie/


Альпинистское снаряжение
На восхождении туристы обеспечиваются общественным альпинистским снаряжением: 

	альпинистскими веревками

	газовыми горелками (1 -на 3-местную палатку)

	газовыми баллонами 

	кастрюльками

	общественными ледобурами и карабинами

	лавинной лопатой

	спутниковым телефоном

А также личным альпинистским снаряжением: 

	Кошками на ботинки для восхождения

	Самостраховкой

	Карабинами -3 шт.

	Жумаром -1

	Спусковым устройством (восьмеркой)

	Ледорубом

	Альпинистской системой (обвязкой)

	Каской
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