
Экспедиция на пик Мраморная стена.
Снаряжение
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Одежда
 

	Куртка пуховая

	Штаны пуховые

	Куртка Гор-текс

	Брюки -самосбросы Гор-текс

	Куртка Полартек 200

	Брюки Полартек 200

	Термобелье Полартек 100

	Личное нижнее белье

	Перчатки полартек -2 пары

	Рукавицы утепленные -2 пары

	Теплые термо носки -4-5 пар

	Балаклава

	Теплый головной убор

	Ветрозащитная маска для лица

	Солнцезащитные очки

	Очки горнолыжные (предпочтительнее)

	Гамаши снегозащитные
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Обувь
Треккинговые ботинки

	Сандалии или "Кроксы"

	Альпинистские ботинки 6000+
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Бивак
 

	Палатка высотная

	Спальный мешок

	Каремат

	Рюкзак не менее 80 литров

	Посуда высотная для приготовления пищи выше базового лагеря

	Термос

	Солнцезащитный крем

	Личная аптечка

	Средства личной гигиены
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https://alpindustria.ru/catalog/odejda/
https://alpindustria.ru/catalog/obuv/
https://alpindustria.ru/catalog/turisticheskoe-snaryajenie/
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Альпинистское снаряжение
Фонарь налобный

	Кошки

	Ледоруб

	Обвязка

	Самостраховка

	Карабин с муфтой -3 штуки

	Жумар

	Спусковое устройство

	Телескопические лыжные палки
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