
Горная школа + Монблан + Маттерхорн

Уровень подготовки
Хорошая физическая форма, опыт восхождений на «тройку», начальный уровень скалолазной подготовки,

умение использовать основное альпинистское снаряжение

от 539 926 руб. (5 490 Euro)

Ближайшая дата: 12 - 23 марта
12 дней / 11 ночей

Менеджер тура
Ковалёва Елена Викторовна
Телефон: +7 (495) 229-50-70

Мобильный: +7 (929) 941-61-96

E-mail: e.kovaleva@alpindustria-tour.ru

Первые дни программы посвящены акклиматизации и основам альпинизма: работе с веревкой, движению в

связках, страховке и самостраховке, передвижению по снегу, льду и скалам. Занятия проходят во время

восхождений на  Aiguille du Midi (3750 м) по маршруту Cosmiques arete и Petit Aiguille Verte (3740 м) или

аналогичный. А восхождение на Монблан позволит закрепить полученные навыки и получить идеальную

акклиматизацию для восхождения на Маттерхорн.

Маршрут на Маттерхорн из Швейцарии 3-Б по российской квалификации. От приюта Хёрнли (3260 м) начинается

достаточно крутой и длинный скальный гребень. Маршрут частично оборудован скобами, тросами и канатами,

но требует уверенного и быстрого передвижения, ведь по вертикали до вершины более 1000 м непростого

лазания. Гид работает с 1 участником. Двигаться необходимо быстро, так как спуск порой занимает времени

больше, чем подъем.

План путешествия
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День 1  
Прилет в Женеву. Трансфер в Шамони. Размещение в кемпинге или в

отеле в Шамони на ваш выбор. Вечером встреча группы с гидом, на

которой он расскажет о предстоящих планах. Подбор снаряжения в

прокате Шамони при необходимости.

День 2  
Скальные занятия. Работа в связке. Индивидуальная

техника.Организация страховки и спуска. Нужна треккинговая обувь.

Ночь в отеле или в кемпинге.

День 3  
Восхождение на Aiguille du Midi (3750 м) по маршруту Cosmiques arete

или аналогичный. Красивый и очень популярный в Шамони маршрут,

завершающей точкой которого является обзорная площадка на Aiguille

du Midi.Маршрут комбинированный, снежно-скальный. Категория

сложности маршрута - 2Б, длина 300 метров. Время прохождения 3-4

часа.

День 4  
Восхождение на вершину Petit Aiguille Verte (3740 м) или аналогичный.

Маршрут комбинированный, ледово-скальный. Категория сложности

2Б. Протяжённость маршрута 700 м. Отработка передвижения в

связках на комбинированном маршруте (лед, снег, гребень). Ночь в

отеле или в кемпинге.

День 5  
Подьем на канатной дороге и на трамвае. Переход примерно 2,5 часа 

к хижине Тет Рус. Это решает гид совместно с группой. Ночь в хижине.

День 6  
Подъём к хижине Дом дэ Гутэ (3800 м) через Grand Couloir.

Обязательны каски. И далее по длинному скальному гребню,

выводящему на вершину Эгюий дю Гутэ. Здесь основное место

ночевок для восходителей. Это достаточно комфортная современная

постройка. В хижине есть бесплатная неохраняемая камера хранения

AlpIndustria-tour.ru



для личных вещей. Ночёвка в хижине (бронирование хижины заранее).

День 7  
Восхождение на Монблан (4810 м). Завтрак в 2:00. Выход в 3:00.

Сразу при выходе из хижине Гутэ надеваются кошки. Путь идет вдоль

широкого гребня до вершины Дом дю Гутэ, затем следует плавный

спуск на седловину Коль дю Дом. Далее подходим к хижине Валло

(4632 м), где обычно собираются с силами перед заключительным,

длинным и утомительным подъемом. Восхождение на вершину

занимает около 6 часов. Спуск к хижине Дэ Гутэ. Короткий отдых и

продолжение спуска к Тет Рус и далее к Орлиному гнезду. Трамвай до

Бельвю или до Ле Фейе. Переезд в Шамони.

День 8  
День отдыха.

День 9  
Переезд в Швейцарию, в Церматт. Подъем на канатной дороге,

переход к хижине Хёрнли (H&ouml;rnlih&uuml;tte, 3260м). Подготовка к

восхождению. Ночь в хижине.

День 10  
День восхождения. В хорошую погоду из хижины Хёрнли на

восхождение выходят до 80 человек. При свете фонарей (выходить

начинают с 2 часов ночи) небольшие группы движутся к вершине,

время восхождения от 5 часов, время спуска 4 и более часов. В 470

метрах от вершины находится хижина (SolvayHut, 4003 m), в которой

остаются ночевать восходители, не успевающие засветло спуститься

с маршрута. Спуск в хижину Хёрнли. Ночь в хижине.

День 11  
Спуск в Церматт. Либо запасной погодный день (обсуждается с

гидом).
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День 12  
Самостоятельный трансфер Церматт-Женева аэропорт или в другом

направлении.

Всю логистику обсуждаем заранее, помогаем с бронированиями и

трансферами.

Дополнительная информация
1. В приютах Gouter и Tete Rousse количество мест ограничено. Места в приютах бронируются заранее.

2. С 2019 года бронирование приютов равносильно пермиту на восхождение. Без наличия именного ваучера

восхождение по классическому маршруту на Монблан запрещено. 

3. В случае, если группа принимает решение провести вторую ночь после восхождения на Монблан в приюте

Гюте или Тет Рус, участники оплачивают дополнительно проживание и питание гида в хижине в эту ночь.

Безопасность
Во время тренировок и восхождений с участниками работает необходимое количество гидов-инструкторов

АльмИндустрии (на 1 гида максимум 2 участника в процессе занятий и восхождения на Монблан. 1 гид на одного

участника при восхождении на Маттерхорн. Спасательные работы с применением вертолета в Шамони

бесплатно. В Швейцарии за деньги, дорого. Альпинистская страховка с включенными спас работами с помощью

вертолёта обязательна. На выходах аптечка находится у гида, но вам необходимо иметь индивидуальные

лекарства. Практически везде можно связаться со спасателями по телефону.

Нить маршрута
Женева - Шамони - Церматт - Шамони

В стоимость тура входит
- Услуги гида Альпиндустрии

- Все подъемники по программе

- Групповое снаряжение

- Аптечка

- Экспедиционная футболка

- Помощь в бронировании хижин

В стоимость тура не входит
- Перелет

-Трансфер

Женева-Шамони + Шамони-Церматт + Церматт-Женева ( примерно 200-250 евро)

- Проживание и питание в Шамони

- Проживание в хижине Тет рус с питанием 120 евро

- Проживание в хижине Гуте с питанием 130 евро

- Проживание в хижине Хернли с питанием (2 ночи) 300 евро

- Страховка примерно 85 евро

Необходимые документы
Заграничный паспорт, виза, страховка.
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Снаряжение

Перейти в каталог

Одежда
Утепленные куртка: пуховка

	Мембранная куртка

	Мембранные брюки

	Термобелье

	Флисовая куртка (Polartec)

	Флисовые брюки (Polartec)

	Футболки

	Шапка (теплая, под шлем)

	Бандана

	Треккинговые носки (тонкие, Liner) - 2 пары

	Треккинговые носки (шерстяные) - 2 пары

	Флисовые перчатки (Polartec) - 1 пара

	Верхонки или экспедиционные варежки - 1 пара

Перейти в каталог

Обувь
Ботинки для технического альпинизма (однослойные, с жесткой подошвой, например, Scarpa Phantom и

LaSportiva G5)

	Треккинговые кроссовки с мембраной

	Гамаши (на ботинки, кроме Scarpa Phantom и LaSportiva G5)

	Скальные туфли (желательно иметь свои)

Перейти в каталог

Бивак
Рюкзак (50 литров)

	Вкладыш (для ночевки в приюте)

	Термос (1 литр)

	Треккинговые палки

	Солнцезащитные очки

	Фонарь налобный

	Батарейки (запасной комплект)

	Наручные часы (водостойкие)

	Солнцезащитный крем 50SPF

	Личная аптечка (личные препараты, бинты, пластырь, ибупрофен, диакарб/даймакс и т.д.)

	Складной нож 

Перейти в каталог

Альпснаряжение
Ледоруб (любой)

	Кошки (подходящие к вашим ботинкам, с чехлом)

	Каска альпинистская (на шапку)
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https://alpindustria.ru/catalog/odejda/
https://alpindustria.ru/catalog/obuv
https://alpindustria.ru/catalog/turisticheskoe-snaryajenie/
https://alpindustria.ru/catalog/alpinistskoe-snaryajenie/


	Страховочная система (на штаны)

	Самостраховка или 3 метра основной динамической верёвки (одинарная) (или петля 120 см)

	5 карабинов муфтованных (грушевидные) 

	Репшнур (диаметр 7 мм, два репшнура длинной 2 метра и 5 метров)

	Страховочно-спусковое устройство (BD ATC-Guide)
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