
Восхождение на Килиманджаро с русским
гидом

Уровень подготовки
хорошая физическая форма

от 301 467 руб. (2 980 Euro)

Ближайшая дата: 27 июля - 3 августа
8 дней / 7 ночей

Другие даты: 

6 - 13 сентября

13 - 20 сентября

2 - 9 ноября

25 декабря 2025 - 1 января 2026

26 декабря 2025 - 2 января 2026

27 декабря 2025 - 3 января 2026

2 - 9 января 2026

3 - 10 января 2026

21 - 28 февраля 2026

22 февраля - 1 марта 2026

1 - 8 марта 2026

15 - 22 марта 2026

1 - 8 мая 2026

3 - 10 мая 2026

12 - 19 сентября 2026

Менеджер тура
Щёкотов Андрей
Телефон: +7(495)229-50-70 (доб. 167)

Мобильный: +7 977 292 03 48

E-mail: agent2@alpindustria-tour.ru
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Ронгаи - единственный маршрут, проходящий по северным склонам Килиманджаро. Начинается он практически

от кенийской границы. Этот маршрут интересный и малопосещаемый, толпы туристов обычно совершают

восхождения с южной стороны, по классическим маршрутам. 

Спуск с вершины после восхождения осуществляется по одному из классических маршрутов - Марангу, на

южную сторону горы , благодаря чему есть прекрасная возможность увидеть Килиманджаро с разных сторон. 

 

Программы восхождения на Килиманджаро по другим маршрутам: Лемошо, Мачаме, Умбве, Северному

траверсу, Блиц-восхождение.

Хотите узнать больше о восхождениях в Африке? Присоединяйтесь к нашему Telegram-каналу, полностью

посвящённому горам Африки

 

План путешествия

День 1  
Прибытие в Танзанию -город Моши (815 м)

Трансфер и размещение: По прибытии в международный аэропорт

Килиманджаро (JRO) вас встречает водитель туроператора с

табличкой "Альпиндустрия" и перевозит ~1 час до г. Моши.

Размещение в отеле (включено в тур).

Отдых и подготовка: Отдых после перелета. В этот же день

проводится встреча-ориентация с гидом: проверяют снаряжение,

выдаются недостающие арендуемые вещи, обсуждается маршрут.

Лишние вещи можно оставить в отеле до возвращения.

 Рекомендуется выпить больше воды и избежать алкоголя.

Совет: Апрель-Июнь, Октябрь-декабрь сезон дождей, но маршрут

Ронгаи лежит в "сухой тени" горы и часто более сухой в этот период .

Однако будьте готовы к дождю: проверьте дождевики и чехлы на

рюкзаки.

День 2  
Завтрак в отеле (шведский стол с 6 до 10 утра).

В 9 утра общий сбор в холле отеля, загрузка личных вещей в джипы и

переезд к воротам Ронгаи в Национальный парк Килиманджаро

(ориентировочно 4 часа) .

Выход на маршрут начинается с очаровательной деревушки Нейл

Мору, которая расположена на высоте (1950 м.) Первая часть пути

пролегает через поля маиса, кукурузы и картофеля. Далее мы

попадаем в сказочный сосновый лес. Извилистая тропинка окутана

паутиной корней. Идти нужно внимательно и осторожно. Вокруг

раздаются крики птиц и обезьян. Здесь можно встретить очень

красивых обезьян - калабус манки. Эти обезьяны имеют белую

пелерину вокруг головы и длинный пушистый белый хвост. Ланч.  На
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выходе из зоны леса, на краю болота, находится первый лагерь

Симба (2.625 м). С этого лагеря открывается обширный вид на

кенийские равнины Цаво и Амбосели. Ужин.

В пути примерно 3-4 часа ходьбы.

Высоты: 1950 - 2600 м

Питание: завтрак, обед, ужин

День 3  
Пещера Kikelewa Caves (3600m) Прогулка неторопливым шагом по

тропе, которая неуклонно поднимается вверх, займет 6-7 часов. В

результате мы доходим до пещеры, находящейся на высоте (3450 м.)

С этого места вашему взору открывается великолепный вид на

вершину Кибо, очень хорошо будут видны ледники с восточной

стороны кратера. После обеда группа сворачивает с основной тропы

на более узкую, и через вересковую долину, направляется к вершинам

Мавензи. Наш кемпинг находится в защищенной долине рядом с

пещерами Киклевала (3,600 м). Ужин.

6-7 часов ходьбы.

Высоты: 2600 - 3600 м

Питание: завтрак, обед, ужин

День 4  
Короткий, но крутой подъем среди кустарников,  даст нам возможность

насладиться прекрасными видами природы. С набором высоты

растительность будет уменьшаться. И вот мы уже подходим к нашему

третьему лагерю Мавензи Тарн (4330 м), расположенному у

небольшого горного озера непосредственно под высокими шпилями

Мавензи. После обеда есть время для прогулки в окрестностях лагеря 

для лучшей акклиматизации. Ужин в лагере.

 

5-6 часов ходьбы

Высоты: 3600 - 4330 м

Питание: завтрак, обед, ужин

День 5  
Переход в лагерь Kibo Hut Camp (4700m) При подъеме пересекаем

огромную лунную пустыню, так называемое "седло" между пиками

Мавензи и Кибо, чтобы достичь нашего очередного лагеря Кибо Хат,

который находится на высоте (4700 м). Вторую половину дня

проводим в созерцании природы. Нужно хорошо отдохнуть и

подготовиться к раннему выходу на штурм вершины.

5-6 часов ходьбы

Высоты: 4330 - 4700 м
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Питание: завтрак, обед, ужин

День 6  
Выход на штурм начинается в 00:00, поэтому необходимы налобные

фонарики. Температура воздуха ночью может опускаться на  до

-15,-20 С. Одеться нужно тепло. Первая часть пути самая крутая, и к

тому же здесь очень хорошо чувствуется высота.  Тропа проходит

зигзагами по рыхлым вулканическим осыпям. К рассвету выходим на

кромку кратера (Гилманс Поинт, высота 5686м ). Небольшой привал

для отдыха. Отсюда можно увидеть захватывающий вид на вершину

"Мавензи" в лучах восходящего солнца. Переход на (пик Ухуру 5896м)

займёт ещё около 3-х часов. По обе стороны от вершины можно

увидеть красивейшие ледяные скалы и ледники. Памятные фото на

вершине, поздравления и спуск вниз.Спуск до лагеря Кибо на высоту

4700м. Небольшой отдых и продолжение спуска к лагерю Хоромбо до

уровня 3720м. Очень важно, вам захочется отдохнуть и поспать после

восхождения, но в лагере Кибо оставаться нельзя, поскольку он

предназначен исключительно для штурма, на высоте 4700 не

происходит восстановление организма и необходимо спуститься в

нижний лагерь - Хоромбо (3700 м). По прибытию в Хоромбо,

желающие могут воспользоваться автомобилем национального парка

для спуска к входу, откуда вас отвезет в отель трансфер (услуга

оплачивается отдельно и может быть недоступна в связи с погодными

и иными условиями) 

 

11-15 часов ходьбы.

Высоты: 4700 - 5895 - 3700 м

Питание: ранний завтрак, обед, ужин

День 7  
Спуск к воротам Марангу. Спусковая тропа приведет нас вниз через

болота к Мандара Хат (2700 м.), Здесь мы сделаем привал для

перекуса и отдыха. Затем продолжаем спуск по тропе, проходящей

через прекрасный тропический лес в Национальном парке Марангу

(1830 м.). Здесь нас ждет транспорт, для того, чтобы отвезти в наш

базовый отель. Награждение и праздничный ужин. 

5 -6 часов ходьбы

Высоты: 2700 - 1830 м

Питание: завтрак

День 8  
Завтрак в отеле. Трансфер в аэропорт под ваш рейс или старт

сафари.
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Нить маршрута
аэропорт Килиманджаро - г. Моши – аэропорт Килиманджаро

В стоимость тура входит
•	Встреча в международном аэропорту Килиманджаро;

•	Трансфер из аэропорта в отель и обратно;

•	Проживание в отеле 3* с завтраками одну ночь до восхождения и после восхождения ;

•	Трансфер к началу восхождения;

•	Разрешения для посещения Национального парка Килиманджаро на период восхождения;

•	Услуги спасательной службы Национального парка Килиманджаро;

•	Экологический сбор Национального парка Килиманджаро;

•	Сопорвождение русским гидом команды приключений Альпиндустрия

•	Профессиональная команда сопровождения. 

•	Аренда группового снаряжения (палатки, матрасы, посуда, столы, стулья);

•	Трёхразовое комплексное питание (завтрак, обед, ужин) и свежие фрукты на горе (на территории

национального парка Килиманджаро);

•	Чистая питьевая вода на протяжении всего восхождения (не лимитировано);

•	Встреча группы на выходе из Национального парка Килиманджаро и трансфер в отель;

•	Памятные сертификаты о восхождении (в случае успешного восхождения) и сувениры

В стоимость тура не входит
- Авиа/перелет Москва - Килиманджаро - Москва (от 87000 руб.)

- Обеды и ужины в гостиницах 

- Чаевые (250-350$)

- Одноместное размещение (100$ за две ночи в отеле) и 250$ (за все время нахождения на горе)

- Танзанийская виза -  (50$ оплачивается наличными по прилету в Танзанию).

- Альпинистская страховка

- Сафари

ВНИМАНИЕ! В Танзании принимаются только доллары новых серий (от 2007 года)

Безопасность
Каждый турист обязан иметь мед.страховку соответствующую данному типу путешествия, инструкции будут

отправлены вам в групповой чат за две недели до начала тура.

Транспорт
Если вам необходима консультация по приобретению авиабилетов - проконсультируйтесь у менеджера

московского офиса. 

Мы рекомендуем для перелета на Килиманджаро пользоваться услугами следующих авиакомпаний:

Прямых рейсов из Москвы в Танзанию нет.

  Самые популярные маршруты с 1  пересадкой:

 • через Стамбул (Turkish Airlines),

 • через Доху (Qatar Airways),

 • через Аддис-Абебу (Ethiopian Airlines),

 • через Найроби (Kenya Airways).

Если вам не подходят эти варианты для перелета из-за высокой стоимости, рекомендуем посмотреть перелет

через Дар-Эс-Салам. А оттуда купить билеты на локальный рейс, рейсы между Дар Эс Саламом и

Арушей/Килиманджаро летают каждый час и стоят примерно 100$. Имейте в виду, что снижение стоимости

авиаперелета влечет за собой уменьшение комфорта авиаперелета, а аэропорт Дар Эс Салама и Аруши это не

аэропорт Сингапура! Также, авиакомпании Танзании могут переносить рейс, поэтому необходимо брать

пересадку в аэропортах Танзании не менее 6-ти часов.
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Ранее мы рекомендовали для уменьшения стоимости смотреть авиабилеты через Занзибар, однако, в связи с

введением  обязательного страхования для пребывания на Занзибаре и сложностями с оформлением

страховки, мы категорически не рекомендуем покупать билеты через Занзибар, если у вас нет зарубежной карты

и нет возможности оплатить страхование. Да, по информации министерства туризма Занзибара вы можете

оплатить страховку наличными по прилету. Однако, авиаперевозчики не пускают на борт самолета на Занзибар

без оплаченной и оформленной страховки! Это прописано в правилах перевозки IATA. Если у вас есть

возможность оплатить страховку (44$) зарубежной картой, можно по прежнему приобретать билеты через

Занзибар.

Обслуживающий персонал
Русский гид  от Команды приключений Альпиндустрия .  Местные гиды и ассистенты на горе, повар. А также

носильщики на горе, которые будут нести практически все ваши вещи. На сафари - водители-гиды.

Погода
Сезон восхождений на Килиманджаро - круглый год, кроме: 

апрель-май - это сезон так называемый "долгих" тропических дождей. Конец октября, ноябрь- сезон "коротких"

дождей. 

В городах +20+30. Обычно жарко и сухо. Изредка возможны дожди. На вершине температура может упасть до

-15 - -20, вам необходимо иметь теплые вещи!

Медицина
Единственной обязательной прививкой для въезда в Танзанию является иммунизация против желтой

лихорадки. Но стоит учитывать, что сертификат о ее прохождении потребуется только при транзите (с

пересечением границы) через эндемичные страны (Кению, Руанду, Эфиопию и т.д.).

В остальных случаях иммунизация от желтой лихорадки является рекомендуемой мерой, а не обязательной (это

же касается и прививок от столбняка, холеры, гепатитов и тифа). Согласно заявлению Министерства

Здравоохранения Танзании, жёлтой лихорадки в стране нет. Крайний случай был зафиксирован в Танзании в

1992 году. Риск заразиться малярией существует, но прививки от нее не делают. Вероятность встретиться с

малярийным комаром в наешм туре практически равен нулю (а точнее – 0,0022%). В большинстве случаев

подавляется вашим иммунитетом на ранней стадии. Но минимальный риск всё равно остается, поэтому если вы

хотите обезопасить себя на 100% нужно следовать следующим рекомендациям:

 -Используйте качественные репелленты (с ДЭТА 20-30%) в местности с повышенной «комариной активностью»;

 -Можно также применять специальные препараты для профилактики малярии: Коартем, Доксициклин, Лариам

(Мефлохим) и другие. Перед использованием обязательно проконсультируйтесь со своим лечащим врачом, так

как это сильнодействующие препараты, которые могут вызвать серьезные побочные эффекты. Данные

препараты запрещены к продаже в России.

 -Имейте при себе тест на малярию;

 -При высокой температуре, ознобе, рвоте и других симптомах заболевания – сделайте тест на малярию и, в

случае положительного результата, обратитесь в ближайшую клинику. Если вы идете только на восхождение, то

медикаментозная подготовка не требуется, риск заразиться малярией на восхождении равен 0. Если вы поедете

на сафари, то мы рекомендуем купить пачку коартема в местной аптеке. Противомалярийные препараты

негативно влияют на печень, поэтому мы  не рекомендуем использовать его для профилактики. 

Коартем также является лечащим средством. Поэтому мы рекомендуем купить одну пачку на группу, и

использовать исключительно тогда, когда вы обнаружили у себя симптомы малярии, после обязательной

консультацией с вашим лечащим врачом

Предполагаемые дополнительные траты
Чаевые местным гидам, поварам, носильщикам на восхождении и гидам на сафари. 250$  с человека

На сафари - 50$  в день с машины

Условия проживания
2-х  местные палатки на маршруте восхождения. На сафари проживание в просторных палатках по 2 человека 

или в лодже.
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Питание
В гостинице включен только завтрак. Американский или континентальный завтрак (мюсли, фрукты, кофе, чай,

булочки, джем).

При восхождении на Килиманджаро и на сафари вам готовит повар. На восхождении это завтрак, ужин,  на

время дневных переходов выдается ланч-пакет либо горячий обед ( в зависимости от дня перехода и темпа

группы). Обычно в рационе супы-пюре, картошка, рис, тушеные овощи, курица, мясо, гренки, мед, джемы, чай,

кофе.

Вся посуда предоставляется, но вам необходимо иметь собственный термос
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Снаряжение

Специальное снаряжение
Рекомендации нашего эксперта Сергея Ковалева по одежде и снаряжению можно посмотреть здесь

Для восхождения на Килиманджаро требуется тщательно продуманное снаряжение, так как условия на

маршруте могут варьироваться от тёплого тропического климата у подножия до сурового холода на высоте.

Приводим подробный список необходимого снаряжения, разделённый на основные категории. Если вам

необходима консультация по снаряжению - обратитесь к менеджеру программы, при покупке тура у нас, вам

полагается скидка до 30% на приобретение снаряжения в наших магазинах (Альпиндустрия), за подробностями

обращайтесь к менеджеру программы.

Внимание! На Килиманджаро очень ветренно, поэтому вам необходимо иметь теплое и непродуваемое

снаряжение.

Основная одежда
Основной принцип - многослойность:

Базовый слой (для отвода влаги от тела):

 - Термобелье (верх и низ) из синтетики или мериносовой шерсти.

 - Тонкие термоноски.

Средний слой (для утепления):

  - Флисовая кофта или толстовка.

  - Тёплые штаны или термо-леггинсы. Легкие, быстро сохнущие и ветронепроницаемые. Одна пара для

треккинга и одна для ночевки.

 Утепляющий слой (для сохранения тепла):

  - Пуховая куртка или утеплённая куртка из синтетических материалов.

  - Лёгкая пуховая жилетка (по желанию).

Защитный слой (для защиты от ветра и осадков):

  - Мембранная куртка с защитой от ветра и воды.

  - Мембранные штаны.

Шапки и перчатки:

  - Тёплая шапка из флиса или шерсти.

  - Шея и лицо: бафф или балаклава.
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  - Тонкие перчатки для подъёма в тёплую погоду.

  - Тёплые флисовые или пуховые перчатки.

 

Обувь
- Треккинговые ботинки (желательно высокие и водонепроницаемые, с хорошей поддержкой лодыжки и твердой

подошвой). Обязательно разношенные.

- Лёгкие кроссовки для нижних высот и лагерей.

- Тёплые носки (лучше иметь несколько пар треккинговых носков из шерсти и один комплект тёплых носков на

последний день восхождения).

- Гамаши для защиты от грязи, снега и камней.

 

Снаряжение для сна
- Спальный мешок (температура комфорта до -10В°C или -15В°C, так как в последних лагерях может быть очень

холодно).

- Подушка для походов (по желанию, для комфорта).

 

Рюкзаки
- Основной рюкзак или баул (90&ndash;120 литров), который понесёт портер (носильщик) - для основного

снаряжения и вещей. Портер может взять до 15 кг ваших личных вещей. Учитывайте этот нюанс при подборе

снаряжения

- Дневной рюкзак (30&ndash;40 литров), который будет с вами во время похода, для воды, еды, тёплой одежды и

мелочей.

 

Снаряжение для восхождения
- Треккинговые палки (желательно телескопические, чтобы регулировать длину в зависимости от подъёма или

спуска).

- Солнцезащитные очки (с уровнем защиты UV400, защита от яркого солнечного света на высоте).

- Защитный крем от солнца (с SPF 50+, так как на высоте солнечная радиация сильнее).

- Бальзам для губ с защитой от солнца.
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Гидратация и питание
- Гидратор (на 2&ndash;3 литра) или термос, так как на высоте важно пить много воды.

- Бутылки для воды (желательно прочные, с термочехлом, так как на высоте вода может замерзнуть, обычные

пластиковые бутылки использовать нельзя, так как запрещено проносить пластик на территорию Национального

парка.

- Энергетические батончики, орехи, сухофрукты (для поддержания уровня энергии во время переходов).

 

Медицинские и личные принадлежности
- Аптечка (антисептик, пластыри, бинты, обезболивающее, лекартсва от простуды и диареи). Важно! Гиды не

имеют право давать или рекомендовать вам употреблять какие-либо медикаменты, гиды могут оказать только

первую помощь, поэтому у каждого участника должна быть своя аптечка.

- Личная гигиена (зубная щётка, зубная паста, влажные салфетки, солнцезащитный крем, дезинфицирующее

средство для рук).

- Микрофибровое полотенце (быстросохнущее и компактное).

- Налобный фонарь (желательно с запасными батарейками или с аккумулятором).

- Повербанк (желательно несколько, чтобы заряжать телефон или камеру), электричества в лагерях нет.

- Камера или смартфон для фотографий.

- Заграничный паспорт с тремя пустыми страницами, который заканчивается не ранее, чем за 6 месяцев до

поездки .

- Страховка для горного восхождения (с покрытием альпинизма, поисково-спасательных работ и вертолетной

эвакуации. Мы рекомендуем обратиться к нашим партнерам - компании Saveprolife , которые специализируются

на страховании альпинизма ).

- Наличные деньги (для чаевых носильщикам и гиду, покупки при входе и выходе из парка), принимаются только

доллары новых серий от 2007 года.

- Копии документов (паспорт, страховка) на случай утери.

- Ручка (для заполнения миграционной карты и  визовой анкеты).

- Личное снаряжение для комфорта (что необходимо именно вам ).
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