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Одежда
 

	рюкзак \ дорожная сумка, или чемодан

	маленький рюкзачок

	туристические ботинки или высокие кроссовки,

	сменная обувь (кроссовки \ кеды..),

	спальный мешок, (или прокат 1000р. на тур),

	предметы личной гигиены, купальные принадлежности,

	куртка с капюшоном + лёгкая тёплая жилетка.

	свитер&hellip;&hellip;флиска,

	очки солнцезащитные,

	головной убор,

	налобный фонарь,

	 перчатки,

	 телескопические палки (по желанию),

	 персональная аптечка,

	 спрей от комаров (+ удобен накомарник).
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Обувь
Трекинговая обувь
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