
Мексиканская симфония.Снаряжение

Одежда

- непромокаемая куртка (лучше из мембранной ткани),

- брюки непромокаемые (лучше из мембранной ткани),

- флиска,

- жилетка пуховая или легкая пуховка,

- длинные быстросохнущие брюки,

- шорты,

- футболка с длинным рукавом или рубашка (2-3 шт),

- плавки (купальник),

- шапка,

- головной убор от солнца,

- носки треккинговые (3-4 пары)

- купальник (для горячих источников)

Обувь

- удобная обувь для трека (треккинговые ботинки или кроссовки)

- легкие кроссовки или сандали
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