
Восхождение на Маунт Кения (Батиан (5199 м),
Нелион (5188 м) и Пойнт-Ленана (4985 м)).
Снаряжение

Утепленные куртка: пуховка

	Мембранная куртка

	Мембранные брюки

	Термобелье

	Флисовая куртка (Polartec 200)

	Флисовые брюки

	Теплые перчатки и верхонки

	Шапка

	Ботинки для технического альпинизма (двухслойные)

	Кроссовки с мембраной

	Гамаши

	Носки 

	Рюкзак (60 - 70 литров) 

	Термос (1 литр для чая на выход)

	Треккинговые палки

	Солнцезащитные очки

	Фонарь налобный + запасной комплект батареек

	Спальный мешок (Comfort -15)

	Ледоруб

	Каска

	Кошки

	Страховочная система (нижняя)

	Самостраховка (2 куска веревки, динамическая, тип -единичка, 3 метра)

	5 карабинов с муфтами и 2 без муфт

	Репшнур (диаметр 7 мм, 5 метров)

	Жумар

	Спусковое устройство
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