
Путешествие по Байкалу на коньках.
Снаряжение

Перейти в каталог

Одежда
Пуховка с капюшоном (желательно, на вечер)

	Шапка 

	Ветровка мембранная с капюшоном

	Штаны мембранные + теплое термобельо или штаны горнолыжные с утеплителем или тёплый толстый

полартек 

	Термобельё (лучше шерстяное) 

	Куртка из полартека или горнолыжная 

	Варежки непродуваемые  

	Перчатки (полартек или непродуваемые)

	Носки с шерстью 

	Гамаши на ноги

	Сменная обувь (тёплая, чуни, валенки)

	Балаклава
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Обувь
Ботинки (лучше всего жёсткие  треккинговые или сноубордические, любые удобные и теплые, чтобы хорошо

держали голеностоп)
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Бивак
Крем от солнца (фактор больше 20)

	Очки солнцезащитные 

	Фонарь налобный с комплектом запасных батареек 

	КЛМН (кружка, ложка, миска, нож)

	Термос 1 литр 

	Личная аптечка 

	Зуб щётка, паста

Специальное снаряжение
Коньки (выдаются)

	Палки для беговых лыж (длинные под коньковый ход, не пластик)

	30 литровый рюкзак ходовой

	Баул или рюкзак 70-100 л

	Защита (наколенники и налокотники)

	Каска/шлем

	Ледоходы - кошки ( аварийное снаряжение, могут пролежать в рюкзаке весь маршрут, но если снег неожиданно
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выпадет, либо человек ещё по каким-то причинам не может ехать, данное оборудование будет необходимо

иметь при себе)
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