
Путешествие по Армении. Восхождение на
Арагац.Снаряжение

Перейти в каталог

Одежда
куртка из дышащей мембранной ткани (напр. Gore-Tex);

	брюки из дышащей мембранной ткани (напр. Gore-Tex);

	флисовая кофта или куртка (1 шт);

	флисовые брюки (1 шт);

	брюки для треккинга;

	легкое термебелье;

	футболки/рубашки с длинным рукавом (1 шт);

	достаточное количество теплых и легких носков;

	кепка от солнца с козырьком;

	перчатки теплые;

	легкая пуховка или синтетическая куртка;

	флисовая или шерстяная шапка;

	шарф-&ldquo;труба&rdquo;(баф) на шею или балаклава.
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Обувь
треккинговые ботинки на подошве Vibram;

	легкие сандалии или кроссовки для отдыха на стоянке.
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Бивак
рюкзак для снаряжения (50-70 литров);

	спальник (комфорт не ниже -10);

	коврик (пенка, каремат);

	солнцезащитные очки (для высокогорья, фактор защиты 3-4);

	телескопические палки;

	личная аптечка;

	солнцезащитный крем (не ниже 50 SPF);

	КЛМН (кружка, ложка, миска, нож);

	запас влажных гигиенических салфеток, туалетная бумага;

	металлический термос или фляга на 1-1.5 литра;

	фонарик налобный, запасные батарейки.
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Альпинистское снаряжение
кошки
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https://alpindustria.ru/catalog/odejda/
https://alpindustria.ru/catalog/obuv/
https://alpindustria.ru/catalog/turisticheskoe-snaryajenie/
https://alpindustria.ru/catalog/alpinistskoe-snaryajenie/

