
Ски-тур в Домбае

Уровень подготовки
Опыт катания вне горнолыжных трасс по разному состоянию снега

от 17 800 руб.

10 дней / 9 ночей

Ски-тур и бэккантри только завоёвывают популярность в нашей стране, хотя в Европе эти виды активного

отдыха очень развиты и продолжают приобретать всё новых поклонников. Приглашаем приобщиться к этому

замечательному делу в одном из уникальных районов Кавказа - на Домбае. Одноименный поселок находится на

высоте 1650 м на территории Тебердинского заповедника, у слиянии рек Алибек, Домбай и Аманауз, откуда

начинается река Теберда.      

В конце 80-х годов в Домбае стали появляться иностранные группы на ски-туре. Наш гид Роман Губанов,

отработав 9 лет в МЧС, перешёл полностью в горные гиды. С юных лет он накапливал ски-турный опыт,

участвовал в ски-альпинистских соревнованиях и работал с военными. Приглашаем пройти недельный

ски-турный маршрут и получить начальную лавинную подготовку.

План путешествия

День 1  
Прибытие в Домбай. Трансфер из г. Минеральные Воды в Домбай,

размещение в гостинице или в частном секторе, знакомство с гидом,

ознакомление с программой, проверка снаряжения, экскурсия по

Домбаю.

День 2  
Акклиматизация, Муса-Ачитара, ски-тур до 3000 м, спуск в Домбай

через Русскую поляну.

Подъем по канатной дороге на г. Мусса-Ачитара до высоты 2200 м,

далее на лыжах до 3000 м, ланч. Отсюда открывается великолепная

панорама домбайских гор: от Домбай-Ульгена на юго-востоке до

вершины Сулахат на западе. Это участок Главного Кавказского

хребта, государственная граница с Абхазией. Высота вершин
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колеблется в основном от 3400 м до 4000 м. После этого спускаемся

на лыжах на «Русскую поляну» и далее в Домбай. Спуск проходит

сначала по широким безлесным склонам, потом сужение в районе

кулуаров, затем опять широкие склоны, и перед выездом на

горнолыжную трассу лесной участок. Во время спуска проверка

техники катания участников группы по неухоженным склонам.

День 3  
Ущелье Алибек - на перевал Джаловчат (3050 м).

Трансфер до альплагеря «Алибек» (1840 м). Далее идём на лыжах.

Проходим бугельную поляну, пересекаем берёзовое криволесье и по

руслу реки, вытекающей из Алибекского ледника, поднимаемся над

«бараньими лбами». Далее переходим на русло реки Джаловчат и по

нему идём вверх. Доступным вариантом выходим на Двуязычный

ледник. Нижняя часть - широкое поле, верхняя - средней крутизны

склон. Путь не сложен, но красив! Ледник на нашем пути разорван не

сильно. Но в горах надо быть всегда осторожными. Постепенно

поднимаемся на перевал Джаловчат 3050 м (3-4 часа). Наслаждаемся

панорамой домбайских гор. Ланч. И, наконец, заслуженный спуск на

лыжах до альплагеря «Алибек». Спуск проходит по пути подъёма.

Трансфер в п. Домбай.

День 4  
День отдыха, самостоятельная программа.

День 5  
Ущелье Бу-Ульген, перевал Чучхур (2712 м).

Сегодня у нас увлекательнейший перевальный поход на лыжах. По

Гоначхирскому ущелью доезжаем до ущелья Бу-Ульген (1700 м) до

знаменитой Косыгинской поляны (она названа в честь А.Н. Косыгина,

председателя совета министров СССР, который очень любил здешние

места). Далее на лыжах идём по живописному ущелью Бу-Ульген.

Нашему взору открывается сложнейшая вершина Домбая

Домбай-Ульген с её полутора-километровой стеной. Пройдя

недлинное Бу-Ульгенское ущелье, сворачиваем в сторону перевала

Чучхур. По довольно крутому склону выходим в висячую долинку

восточный Чучхур. Далее путь более прост, и постепенно

поднимаемся на перевал Чучхур (2712 м). Ланч. Прямо от перевала

уходит скальный гребень в. Малый Домбай-Ульген, а нам предстоит

захватывающий спуск в сторону Домбая. Сперва по висячей долинке,

а далее с её полки, с посещением Чучхурских водопадов, спускаемся

в ущелье Домбай-Ульген, и по нему докатываемся до посёлка Домбай.

Весь маршрут 5-6 часов.
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День 6  
Ущелье Домбай-Ульген - перевал Домбай (3200 м).

Выходим из Домбая (1600 м) на лыжах, идем по ущелью

Домбай-Ульген до Чучхурских водопадов. Здесь сворачиваем в

короткое, но живописное  ущелье Птыш. Пройдя альпинистские

Птышские ночёвки, чуть дальше сворачиваем в сторону Домбайского

перевала. Он расположен между вершинами западный Домбай-Ульген

и южный Домбай-Ульген. Постепенно поднимаемся на перевал

Домбай (3200 м). Ланч. Наслаждаемся видами на вершины Птыш,

Ак-Беки, Джугутурлучат с их крутыми ледниками. Долгожданный спуск

на лыжах в Домбай. Весь маршрут 8-9 часов.

День 7  
День отдыха, самостоятельная программа.

День 8  
Ущелье Алибек - вершина Семёнов-Баши (до 3200 м).

Трансфер до альплагеря «Алибек» (1840 м), далее на лыжах через

лес и по южному склону Семенов-Баши поднимаемся в цирк под

центральным бастионом Семенов-Баши. Мы находимся под

отвесными стенами бастиона. Здесь хорошее место для длинного

отдыха и чаепития. Любуемся вершинами Белалакая, Джугутурлучат,

Эрцог. Далее можно подняться на гребень под кулуар 3200 м (начало

маршрута 1Б на в. Семенов-Баши). Ланч. После него спускаемся на

лыжах до альплагеря «Алибек», трансфер в гостиницу. Весь маршрут

7-8 часов.

День 9  
Запасной день на случай непогоды. Самостоятельная программа.

День 10  
После завтрака трансфер в г. Минеральные воды (вокзал, автовокзал

или аэропорт). Оглянитесь назад.

В стоимость тура входит
Ланчи во время выходов
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Канатная дорога во второй день программы (один подъем до 2200 м)

Сопровождение гидом во время всей программы в горах (при группе более 4-х чел. с группой работают 2 гида)

Обеспечение биперами (лавинные датчики), лопатами и лавинными зондами, страховочными системами

(беседка+2 карабина) при необходимости

Аптечка на группу (у гида)

Трансфер Домбай - Алибек - Домбай (2 поездки)

Помощь в оформлении пропуска на посещение заповедника

Помощь в оформлении пропуска в пограничную зону

В стоимость тура не входит
Трансфер Минеральные Воды - Домбай - Минеральные Воды (организуем за доп. плату)

Проживание (отель, частный сектор) и питание, кроме оговоренного

Медицинская страховка (45 евро)

Оплата за нахождение в Тебердинском заповеднике

Необходимые документы
Паспорт РФ для граждан России

Дополнительная информация
Дополнительные расходы по программе (ориентировочно):

трансфер г. Минеральные Воды - пос.Домбай - г. Минеральные Воды от 2000 руб.

размещение в Домбае от 500 руб/чел. в день при размещении на квартире и от 1000 руб/чел. в день при

размещении в отеле

питание, кроме оговоренного, от 100 руб/чел. в день, если жить на квартире и готовить

Нить маршрута
Минеральные Воды - Теберда - Домбай - Минеральные Воды
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