
Треккинг по Крымским горам и каньонам.
Снаряжение

Одежда и обувь
накидка от дождя

	куртка из Gore-Tex или подобная

	легкое термобелье

	куртка из полартека/флиса 2 шт

	брюки и шорты для треккинга

	носки

	перчатки

	шапочка

	панама, шляпа или шапка с козырьком (от солнца)

Бивак
палки треккинговые

	очки солнцезащитные

	рюкзак для снаряжени(70л-80л)

	фонарик налобный 

	легкий термос для чая на выходы

	"сидушка" 

	спальный мешок ( Комфот+5)

	коврик (каремат)

	солнцезащинтый крем (защита не менее 30)

	гигиеническая губная помада

	средства личной гигиены

	полотенце

Обувь
легкие треккинговые ботинки

	сандалии, кроссовки

	гамаши
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