
Экскурсионный тур в Индию. Величие
Гималаев

Уровень подготовки
Не требует специальной подготовки

от 89 193 руб. (981 USD)

13 дней / 12 ночей

Невероятно контрастный, культурно богатый и эмоциональный тур создан для тех, кто жаждет пропустить через

себя звенящий воздух Гималаев и задуматься о вечном на земле Далай-ламы. Горный воздух, наполненный

ароматами трав, невероятные панорамные виды, шепот горных рек, неописуемая красота и магия природы - всё

это делает Гималаи исключительным местом. Таким, которое нужно увидеть, чтобы дать новый импульс жизни и

своему внутреннему миру. Приглашаем присоединиться к красивому путешествию и ощутить всё величие

Гималаев.

План путешествия

День 1  
Вылет Москва – Дели.

День 2  
Дели – Амритсар.

По прибытию в Дели встреча с русскоговорящим представителем

принимающей компании, трансфер в отель, отдых. Рано утром

трансфер на ж/д вокзал и переезд поездом Shatabdi Express (07:20

-13:45) в Амритсар - священный город сикхов. По приезду размещение

в отеле и поездка к пограничному переходу Вага на границе Индии и

Пакистана, где проходит военная церемония спуска государственных

флагов. Далее вечерний визит в Золотой Храм Амритсара -

Хармандир Сахиб, в центре священного озера Амрит Саровар, к
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которому приезжают паломники со всего мира.

Вечером отдых, ужин и ночь в отеле.

День 3  
Амритсар – Дхарамсала (200 км / 4,5 часа)

После завтрака переезд в город Дхарамсалу, расположенный в

красивой гималайской долине Кангра. Здесь с 1959г. находится

резиденция тибетского правительства в изгнании, его Святейшества

Далай Ламы. По прибытии регистрация в отеле и отдых.

Во второй половине дня посещение самого большого форта в

Гималаях, а так же музея Кангры. Свободный вечер, ужин и ночь в

отеле.

День 4  
Дхарамсала – Палампур (50 км/ 2 часа).

После завтрака посещение резиденции Его святейшества Далай

Ламы, храма Калачакры и Центра тибетской медицины. Затем

посещение монастыря Гьюто, где пребывает первый сознательно

перерождающийся лама (тулку) Тибета Кармапа XVII. Вы посетите

Институт Норбулингка, где бережно хранят реликвии и традиции

Тибета. Далее путешествие в город Палампур, по приезду

регистрация в отеле и романтичная прогулка на миниатюрном поезде

по живописной долине Кангра. Вечером отдых, ужин и ночь в отеле.

День 5  
Палампур – Наггар (185 км / 5,5 часов).

После завтрака переезд в долину Куллу, по дороге осмотр старейшего

храма в Байджнатхе 12 века, где находится один из 12 священных

джьотрилингамов Шивы. Здание храма представляет собой образец

средневековой храмовой архитектуры северной Индии, так

называемой нагара.

Наггар - бывшая столица древнего королевства долины Куллу,

расположен на высоте ок. 1750 м. По прибытию в Наггар размещение

в отеле и отдых. Вечером ужин, ночь в отеле.

День 6  
Наггар.

После завтрака посещение замка Наггара 15 в., расположенного на

вершине горы. Посещение дома — музея и галереи Н.К. Рериха.

Экскурсии в храм Вишну 11 века, храм Шивы, храм-пагоду Гаури

Шанкари и храм Трипура Сундари Деви.

Во второй половине дня поездка в Манали (1850 м), расположенный в

живописных предгорьях Гималаев, его еще называют «концом

обитаемого мира». По легенде, Ману (Ной в индуизме) сошел в этом

месте с ковчега, чтобы воссоздать мир после Великого потопа.

Посещение храма Хадимбы, известного со времен Махабхараты,

старого города, храма Ману, красивого селения Вашишт и долины

Соланг. Возвращение, ужин и ночь в отеле.

День 7  
Наггар

После завтрака посещение Долины Парвати, которую называют

«проходом между мирами» и Маникаран - город горячих источников.

Большинство храмов Наггара посвящены Шиве и преданиям, с ним

связанных. Но здесь же находится одна из главных святынь сикхов и

священные горячие источники для омовений. По преданию Гуру

Нанак, известный сикхский гуру, посетил эти места и основал здесь
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первый в Индии ашрам. Далее посещение гостеприимной деревушки

Касол, расположенной на берегу реки Парвати, и колоритного базара

в Куллу. Отдых и ночь в отеле.

День 8  
Наггар – Шимла (230 км/ 6,5 часов).

После завтрака переезд в Шимлу по дороге с завораживающими

пейзажами. Красивейший город Гималаев — Шимла стоит на высоте

2200 м, в окружении вечнозеленых гималайских лесов, со множеством

храмов и монастырей. С 1864 года Шимла была летней резиденцией

британских правителей, о которых напоминает колониальная

архитектура города, а известный английский писатель Р. Киплинг

здесь написал роман "Утопия".

По приезду регистрация в отеле,свободный вечер, ужин и ночь в

отеле.

День 9  
Шимла

После завтрака знакомство с Шимлой, посещение храма Ханумана,

куда приходят с молитвой и делают пуджу для поддержки во всех

начинаниях, о решении проблем и поддержании здоровья. Здесь надо

обязательно позвонить в колокол для удачи.

Далее осмотр города - прогулка по торговой улице Молл Роуд,

посещение музея, Двореца Вице-короля и знаменитых ботанических

садов. Отдых, ужин и ночь в отеле.

День 10  
Шимла – Ришикеш (285 км / 7 часов)

После завтрака переезд в Ришикеш, расположенный у подножия

Гималаев, - священный город и мировую столицу йоги. Вечером на

берегах священной Ганги проходит огненная церемония очищения

Ганга Аарати.

По прибытию размещение в отеле и посещение аарти. Отдых, ужин и

ночь в отеле.

День 11  
Ришикеш.

Ранним утром урок йоги (по желанию). Завтрак и знакомство с

Ришикешем. Город полон колоритнейшими паломниками и искателями

истины - садху. Вас ждёт погружение в атмосферу реальной Индии и

осмотр достопримечательностей: моста Лакшман Джула,

Муники-Рети, храма Бхарат Мандир и Тривени гхат. Вечером

посещение церемонии аарати в ашраме Пармартх Никетан, где

воспитываются молодые брамины.

Отдых, ужин и ночь в отеле.

День 12  
Ришикеш – Харидвар – Дели (260 км / 6 часов).

Утром после завтрака отправляемся в Дели. По дороге посещение

священного города Харидвар (с санскрита « врата Бога»), где увидите

храм Сати - Богини Парвати.

По приезду в Дели осмотр самого красивого и грандиозного храмового

индуистского комплекса Акшардхам, внесённого в Книгу Рекордов

Гиннеса.

Прощальный ужин в отеле недалеко от аэропорта и своевременный

трансфер в аэропорт для регистрации на рейс (размещение не
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предусмотрено).

День 13  
Ночной вылет из Дели на Москву.

В стоимость тура не входит
Авиаперелет Москва-Дели-Москва ( от 18000 рублей), виза ( от 4000 рублей), обеды, напитки, чаевые водителю

и гиду, любые личные расходы (фото-видео съемка, камеры хранения, мини-бар в номере и т.п.),

дополнительные экскурсии.

В стоимость тура входит
Проживание в указанных отелях 11 ночей, завтраки и ужины, встреча и проводы в аэропорту, сопровождение

русскоговорящим гидом, кондиционированный транспорт по всему маршруту, минеральная вода в

автомобиле/автобусе, входные билеты, ж/д переезд Дели — Амритсар, поездка на мини-поезде в долине

Кангра, медицинская страховка (лицам до 65 лет).

А также: телефон для экстренной связи во время тура 24х7, головной убор для защиты от солнца, специальные

бахилы для посещения Тадж Махала, храмов и мечетей, иллюстрированный дневник для ведения записей

Нить маршрута
Дели – Амритсар – Дхарамсала - Палампур - Наггар - Шимла - Ришикеш - Харидвар - Дели

Дополнительная информация
Эту программу можно совместить с аюрведической программой в Керале

Необходимые документы
Загранпаспорт, виза.
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