
Восхождение на Белалакаю. Кавказский
Маттерхорн

Уровень подготовки
Хорошая физическая форма

от 160 000 руб.

Ближайшая дата: 19 - 25 июля
7 дней / 6 ночей

Другие даты: 

27 июля - 2 августа

4 - 10 августа

13 - 19 августа

22 - 28 августа

Менеджер тура
Разумков Андрей
Телефон: 8 495 229 50 70

Мобильный: +79537004000

E-mail: agent5@alpindustria-tour.ru

Во времена расцвета альпинизма, по версии рейтинга составленного В. Н. Шатаевым, Белалакая входила в

десятку популярнейших по посещаемости гор Союза. В этом же списке находился и Эльбрус. В песне Ю.

Визбора про Теберду есть такие слова: "Там в туманной дали, бастионом стоит синеватая Белалакая". Именно

на нее, непременно падает жадный взгляд горовосходителей.

Бесснежные крытые склоны, этой очень красивой вершины - опоясаны широкими пегматитовыми жилами.

В переводе с местного, карачаевского языка:
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	Бели -середина

	Ала -пестрая

	Кая -скала

Первое восхождение на Белалакаю (3861 м) было зафиксировано в 1904 году. Если опираться на источник:

Ежегодник РГО за 1904 год, то восхождение было совершено швейцарским альпинистом Алексом Фишером и

проводником Христианом Иосией (младшим) по кулуару южного гребня, выводящему с запада на южное ребро

Белалакаи. Это и есть маршрут, по которому пройдёт наша экспедиция.

План путешествия

День 1  
Сбор участников в поселке городского типа Домбай. Поселок

расположен на территории Тебердинского нац.парка.

Земля Домбая уникальна, и заповедный режим территории призван

сохранить ее богатства для людей. Каждое из ущелий Домбая -

особый мир, неповторимый и прекрасный. Недаром альпинисты,

которых трудно удивить картинами замечательных гор, в свое время

признали, что "...красотой, богатством ледников, роскошью лесов и

растительности Домбай превосходит все, что можно увидеть в

Альпах". А на вопрос: "В какое время года Домбай прекраснее всего?"

- просто невозможно ответить.

Домбай прекрасен всегда!

Красота природы Домбая создала этому уголку Земли репутацию

прекрасного горного курорта. Красавица Белалакая - один из самых

завораживающих символов курорта.

Сбор участников у отеля.

14:00 - заселение.

16:00 - общий сбор участников. Инструктаж. Знакомство и небольшая

прогулка по окрестностям Домбая.

День 2  
Посвящен подготовке к главному событию нашей экспедиции.

&bull; Принятие нормативов - подготовка участников восхождения.

&bull; Получение первичной акклиматизации в условиях высокогорья.

&bull; Сбор и подгонка необходимого снаряжения к выходу.

8.00 - Завтрак

9.00 - Общий сбор. Выполнение тестовых нормативов.

Горы любят сильных и смелых. Безумие и отвага здесь неуместны - по

крайней мере, в нашей экспедиции, потом пожалуйста.
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Важно придерживаться четкого тайминга мероприятий по подготовке к

восхождению. На ожидание опоздавших времени не будет. Уважайте

других участников экспедиции.

 

День 3  

День 4  
В этот день вы получите общее представление о том, что вас ждёт на

восхождении.

По окончании занятий по ледолазанию руководитель группы имеет

право не допустить участника к восхождению.

8:00 - Завтрак.

В общей базовой палатке.

9:00 - Общий сбор и выход на занятия.

В этот день необходимо будет:

&bull; Пройти занятия по скалолазанию и передвижению по снегу.

&bull; Получить и отработать базовые навыки передвижения по снегу и

скалам.

&bull; Отработать навыки использования снаряжения, необходимого

для восхождения.

Обед

Ужин

Сбор снаряжения, необходимого для завтрашнего похода.

В этот день рекомендуется лечь пораньше - ночью запланирован

штурмовой выход на Гору. 

День 5  
0:00 - Пробуждение, завтрак.

2:00 - Выход в сторону Белалакайского перевала

Достижение генеральной цели данной экспедиции: Вершины Горы
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Белалакая.

Безопасный спуск в базовый лагерь.

Отдых. Сон. 

День 6  
Неторопливый подъём

Завтрак.

Сбор снаряжения.

Спуск в гостиницу.

Спуск обычно происходит в 1,5&ndash;2 раза быстрее, чем подъём.

День 7  
Резервный день на случай непогоды. 

В стоимость тура не входит
Авиаперелет до Минеральных Вод

Расширенная медицинская страховка.

Необходимые документы
Для участия в экспедиции нужен пропуск, который можно заказать заранее на сайте ГосУслуг. 

Пропуск выдается бесплатно. 

Если возникнут проблемы с заполнением анкеты, можно обратиться к нам за консультацией.

Проживание/отели
Отель, расположенный в поселке Домбай.

Рекомендованное время прибытия 14.00

В стоимость размещения в отеле - включен завтрак/ужин. 

Продукты на время восхождения включены в стоимость экспедиции.

В стоимость тура входит
Работа гидов-проводников (на маршруте работают минимум два гида).

Проживание в отеле (питание - завтрак/ужин) С возможностью оставить ненужные вещи на время восхождения.

Фирменная одежда (футболка, бафф)

Питание в горах (завтрак, обед, ужин и перекусы).

Входные билеты в Нац.парк, на все время экспедиции. (Маршрут проходит по территории Тебердинского

Национального парка).

Общегрупповое снаряжение.

Групповая аптечка.

Регистрация в МЧС.

Трансфер из аэропорта Минеральные Воды.

Гала-ужин после Восхождения.
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Снаряжение

Перейти в каталог

Одежда
Головной убор от солнца (бафф).

&bull; Термобелье (верх-низ).

&bull; Куртка windblock или аналог (желательно с капюшоном).

&bull; Куртка от дождя gore-tex или аналог.

&bull; Тонкие носки - минимум 2 пары в запасе.

&bull; Одна пара шерстяных носок или спец.чуни (для сна)

&bull; Очки солнцезащитные.

&bull; Легкая пуховая куртка.

Перейти в каталог

Обувь
&bull; Резиновые тапочки, для перемещения на бивуаке.

&bull; Легкие (мягкие) треккинговые ботинки.

Перейти в каталог

Бивак
&bull; Коврик для сна

&bull; Спальник. Комфорт до -5 градусов.

&bull; Специализированный налобный фонарик + запасной комплект батареек.

&bull; Персональная посуда: кружка, миска,ложка. Идеальный вариант - ложка-вилка.

&bull; Рулон туалетной бумаги (удобно использовать как салфетки)

&bull; Рулонный лейкопластырь.

&bull; Солнцезащитный крем. Фактор защиты не менее 50 SPF.

Перейти в каталог

Альпснаряжение
&bull; Походный рюкзак 65-80 л.
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https://alpindustria.ru/catalog/odejda/
https://alpindustria.ru/catalog/obuv/trekkingovye-botinki/
https://alpindustria.ru/catalog/turisticheskoe-snaryajenie/
https://alpindustria.ru/catalog/alpinistskoe-snaryajenie/


&bull; Страховочная система, по стандарту EN12277/C

&bull; Ус самостраховки.

&bull; Альпинистские кошки.

&bull; Три муфтованных карабина.

&bull; Ледоруб.

&bull; Каска.

&bull; Трекинговые палки.

&bull; Бутылка для воды.
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