
Восхождение на Килиманджаро по маршруту
Мачаме

Уровень подготовки
средняя физическая подготовка

от 167 065 руб. (1 950 USD)

Ближайшая дата: 14 - 21 июля
8 дней / 7 ночей

Другие даты: 

16 - 23 июля

19 - 26 июля

21 - 28 июля

23 - 30 июля

26 июля - 2 августа

2 - 9 августа

4 - 11 августа

6 - 13 августа

9 - 16 августа

11 - 18 августа

13 - 20 августа

16 - 23 августа

18 - 25 августа

20 - 27 августа

23 - 30 августа

25 августа - 1 сентября

27 августа - 3 сентября

30 августа - 6 сентября

1 - 8 сентября

3 - 10 сентября

6 - 13 сентября

8 - 15 сентября

10 - 17 сентября

13 - 20 сентября

15 - 22 сентября
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17 - 24 сентября

20 - 27 сентября

22 - 29 сентября

24 сентября - 1 октября

27 сентября - 4 октября

29 сентября - 6 октября

1 - 8 октября

4 - 11 октября

6 - 13 октября

8 - 15 октября

13 - 20 октября

15 - 22 октября

18 - 25 октября

20 - 27 октября

22 - 29 октября

25 октября - 1 ноября

27 октября - 3 ноября

29 октября - 5 ноября

1 - 8 ноября

15 - 22 ноября

22 - 29 ноября

6 - 13 декабря

13 - 20 декабря

20 - 27 декабря

24 - 31 декабря

27 декабря 2025 - 3 января 2026

28 декабря 2025 - 4 января 2026

30 декабря 2025 - 6 января 2026

31 декабря 2025 - 7 января 2026

2 - 9 января 2026

4 - 11 января 2026

5 - 12 января 2026

7 - 14 января 2026

10 - 17 января 2026

11 - 18 января 2026

12 - 19 января 2026

14 - 21 января 2026

17 - 24 января 2026

19 - 26 января 2026

21 - 28 января 2026

24 - 31 января 2026

26 января - 2 февраля 2026

28 января - 4 февраля 2026

31 января - 7 февраля 2026

2 - 9 февраля 2026

4 - 11 февраля 2026

7 - 14 февраля 2026

9 - 16 февраля 2026

11 - 18 февраля 2026

14 - 21 февраля 2026

16 - 23 февраля 2026

18 - 25 февраля 2026

23 февраля - 2 марта 2026
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25 февраля - 4 марта 2026

28 февраля - 7 марта 2026

2 - 9 марта 2026

4 - 11 марта 2026

7 - 14 марта 2026

9 - 16 марта 2026

11 - 18 марта 2026

14 - 21 марта 2026

16 - 23 марта 2026

18 - 25 марта 2026

21 - 28 марта 2026

23 - 30 марта 2026

25 марта - 1 апреля 2026

28 марта - 4 апреля 2026

30 марта - 6 апреля 2026

1 - 8 апреля 2026

4 - 11 апреля 2026

11 - 18 апреля 2026

18 - 25 апреля 2026

25 апреля - 2 мая 2026

2 - 9 мая 2026

9 - 16 мая 2026

16 - 23 мая 2026

23 - 30 мая 2026

30 мая - 6 июня 2026

6 - 13 июня 2026

13 - 20 июня 2026

20 - 27 июня 2026

27 июня - 4 июля 2026

1 - 8 июля 2026

4 - 11 июля 2026

6 - 13 июля 2026

8 - 15 июля 2026

11 - 18 июля 2026

13 - 20 июля 2026

Менеджер тура
Щёкотов Андрей
Телефон: +7(495)229-50-70 (доб. 167)

Мобильный: +7 977 292 03 48

E-mail: agent2@alpindustria-tour.ru

Восхождение на маршрут Мачаме обычно занимает 6 или 7 дней в горах, проходит по крутым тропам по

тропическому лесу и до гребня горы, ведущего к вересковым зарослям на плато Шира (Shira Plateau). Затем он

пересекает обледенелые пропасти на южной стороне вершины Кибо, откуда открывается изумительный вид на

ее ледники.
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При восхождении можно добавить к маршруту один дополнительный день, который можно провести на плато

Шира и откуда можно совершить акклиматизационный выход к скалам Шира. Последний этап восхождения

начинается ранним утром из пункта Барафу кэмп (Barafu Hut). Для спуска с горы используется маршрут Мвека

(Mweka Route). Во время восхождения туристы размещаются в палатках. Мачаме - напряженный пеший

маршрут, но он вполне под силу всем, кто имеет хорошую физическую форму.

Программы восхождения на Килиманджаро по другим маршрутам: Ронгаи, Лемошо, Умбве, Северному траверсу,

Блиц-восхождение.

Хотите узнать больше о восхождениях в Африке? Присоединяйтесь к нашему Telegram-каналу, полностью

посвящённому горам Африки

 

План путешествия

День 1  
Ваше путешествие к вершине Африки начинается! Мы встретим вас в

международном аэропорту Килиманджаро (JRO) или Аруша (ARK) с

табличкой. Комфортабельный трансфер доставит вас в отель 3* в

городе Моши - туристической столице у подножия горы. После

заселения у вас будет время отдохнуть или съездить на экскурсию на

кофейные плантации (за дополнительную плату). Вечером - ключевой

момент дня: подробный брифинг с вашим англоговорящим гидом. Вы

проверите снаряжение, обсудите детали восхождения на

Килиманджаро и получите ответы на все вопросы.

 * Питание: Ужин в ресторане отеля (в стоимость тура не включен).

 * Время в пути от аэропорта: ~1 час.

 * Размещение: Отель 3* (Kibo Palace, Aishi Machame или

аналогичный).

День 2  
Ворота Мачаме (1800 м) -Лагерь Мачаме (3000 м)

После завтрака и финальной упаковки (личные вещи до 15 кг - в баул

для портеров), мы отправляемся к воротам национального парка

Мачаме (1800 м). Здесь стартует ваше восхождение на Килиманджаро

по маршруту Мачаме. Пока команда регистрирует группу, вы

окунаетесь в атмосферу приключения. Трек начинается во влажном

тропическом лесу, под крики обезьян и пение птиц. Тропа широкая, но

после обеда (ланч-бокс) станет круче и уже. Готовьтесь к возможной

грязи - гетры и треккинговые палки незаменимы. К вечеру вы

прибудете в лагерь Мачаме (3000 м), где вас уже будут ждать

установленные палатки и горячий ужин.

 * Итог дня:

   * Набор высоты: ~1200 м

   * Дистанция: ~11 км / Время в пути: 5&ndash;7 часов
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   * Природная зона: Тропический лес

 * Снаряжение и погода:

   * Температура: Днем +15&hellip;+20В°C, ночью +5В°C.

   * Одежда: Легкое термобелье, флиска, ветровка. В рюкзаке -

дождевик, вода.

   * Вероятность осадков: Высокая.

   * Питание: завтрак в отеле, ланч, ужин

 

 

 

День 3  
Лагерь Мачаме (3000 м) -Лагерь Шира (3850 м)

Утро начинается с горячей воды для умывания и сытного завтрака.

Сегодня мы покидаем лес и выходим на плато Шира. Пейзаж

кардинально меняется: перед вами открывается вересковая пустошь с

гигантскими эриками и сенециями. Тропа каменистая и крутая, но темп

- медленный ("поле-поле") для лучшей акклиматизации. Отсюда

впервые открываются потрясающие виды на западный склон Кибо.

Лагерь Шира Кейв (3850 м) расположен на огромном открытом плато.

После горячего обеда - обязательная акклиматизационная прогулка

чуть выше лагеря.

 * Итог дня:

   * Набор высоты: ~850 м

   * Дистанция: ~5 км / Время в пути: 4&ndash;6 часов

   * Природная зона: Вересковая пустошь

 * Снаряжение и погода:

   * Температура: Днем +10&hellip;+15В°C, ночью до 0В°C.

   * Одежда: Добавляется шапка, перчатки, солнцезащитные очки.

   * Вечером в лагере: Теплая пуховка, утепленные штаны.

    * Питание: завтрак, обед, ужин
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День 4  
Лагерь Шира (3850 м) -Башня Лавы (4600 м) -Лагерь Барранко (3950

м)

Ключевой день для акклиматизации. Правило дня: "поднимись выше,

спи ниже". Мы совершаем долгий переход через альпийскую пустыню

к подножию скалы Башня Лавы (Lava Tower) на высоте 4600 м. Здесь

мы обедаем и проводим около часа, давая организму привыкнуть к

высоте. Именно это делает маршрут Мачаме таким эффективным.

После отдыха - долгий спуск в один из самых красивых лагерей на

Килиманджаро - Барранко (3950 м), расположенный в ущелье с

фантастическим видом на стену Барранко и ледники.

 * Итог дня:

   * Максимальная высота: 4600 м (чистый набор ~100 м)

   * Дистанция: ~10 км / Время в пути: 6&ndash;8 часов

   * Природная зона: Альпийская пустыня

 * Снаряжение и погода:

   * Температура: Днем +5&hellip;+10В°C, ночью до -2В°C.

   * Одежда: Теплые слои обязательны, особенно у Башни Лавы, где

часто ветрено.

   * Обязательно: Солнцезащитный крем SPF 50+.

    * Питание: завтрак, обед, ужин

День 5  
Лагерь Барранко (3950 м) -Штурмовой лагерь Барафу (4670 м)

Сегодняшний день - это серьезное испытание и проверка готовности к

штурму. Утром мы преодолеваем стену Барранко - 250-метровый

скальный участок (не скалолазание, скорее скремблинг). С вершины

стены открывается великолепный вид. В отличие от 7-дневной версии,

мы не останавливаемся в лагере Каранга, а проходим его транзитом,

пополнив запасы воды, и продолжаем путь к штурмовому лагерю

Барафу (4670 м). Переход длинный и выматывающий, но он закаляет

характер перед решающей ночью. Лагерь Барафу ("лёд" на суахили) -

это каменистый гребень, открытый всем ветрам. Ранний ужин и отбой

- нужно успеть отдохнуть перед штурмом.

 * Итог дня:

   * Набор высоты: ~720 м

   * Дистанция: ~9 км / Время в пути: 6&ndash;8 часов

   * Природная зона: Альпийская пустыня, арктическая зона

 * Снаряжение и погода:
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   * Температура: Днем +5&hellip;+10В°C, ночью -5&hellip;-10В°C.

   * Одежда: Полная готовность к холоду.

   * Важно: Психологический настрой и экономия сил.

   * Питание: завтрак, обед, ужин

 

День 6  
 Барафу (4670 м) -Пик Ухуру (5895 м) -Лагерь Мвека (3100 м)

Кульминация всего восхождения на Килиманджаро. Подъем в 23:30,

легкий чай с печеньем и выход в холодную ночь. Первые 6-7 часов -

самый сложный участок пути в темноте, под светом налобных

фонарей. Шаг за шагом, в медленном темпе, вы будете подниматься к

вершине. Рассвет на краю кратера вулкана, у Стелла Пойнт (5756 м),

станет вашей первой наградой. Отсюда до пика Ухуру (5895 м) -

высшей точки Африки - около часа пути. Эмоции на вершине -

бесценны! После фотосессии у знаменитой таблички начинается

долгий спуск вниз, в лагерь Мвека (3100 м), уже в зоне леса.

 * Итог дня:

   * Вершина: 5895 м! Сброс высоты: ~2800 м

   * Дистанция: ~17 км / Время в пути: 11&ndash;15 часов

   * Природная зона: Арктика, лес

 * Снаряжение и погода:

   * Температура: На штурме -15&hellip;-25В°C.

   * Одежда: Вся самая теплая одежда, штурмовые ботинки, шапка,

солнцезащитные очки (или маска).

   * Питание: завтрак, обед, ужин

 

День 7  
Лагерь Мвека (3100 м) -Ворота Мвека (1640 м) -Отель в Моши

Последнее утро в горах. После завтрака - короткий и приятный спуск

(3-4 часа) через влажный лес к выходу из национального парка,

воротам Мвека. Здесь вас встретит вся команда, чтобы поздравить с

успешным восхождением на Килиманджаро! После оставления отзыва

в журнале и получения сертификатов (в офисе в Моши), мы отвезем

вас в отель. Горячий душ и праздничный ужин - заслуженная награда.

 * Итог дня:
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   * Сброс высоты: ~1460 м

   * Дистанция: ~10 км / Время в пути: 3&ndash;4 часа

   * Питание: Завтрак в лагере, праздничный ужин (по желанию).

 

День 8  
После завтрака в отеле, в зависимости от времени вашего рейса, мы

организуем трансфер в аэропорт (JRO или ARK). Вы увозите с собой

не только сувениры, но и незабываемые воспоминания о покорении

крыши Африки.

    * Питание: завтрак в отеле

В стоимость тура входит
Все трансферы по программе (в том числе трансфер из/в аэропорт)

Размещение в отеле 3* в Моши до восхождения (включён завтрак, размещение в двухместных номерах)

Заброска к точке начала маршрута

Профессиональный гид АльпИндустрии, опытная команда сопровождения

Для 1 участника восхождения предусмотрено по одному портеру (может нести до 15 кг)

Разрешения для посещения Национального парка Килиманджаро на период восхождения

Услуги спасательной службы Национального парка Килиманджаро

Экологический сбор Национального парка

Трёхразовое комплексное питание

Тёплые и комфортные матрасы

Медицинская аптечка

Современные палатки фирмы The North Face  

Aренда cнаряжение группы (палатка питания, стол, стулья, посуда и столовые приборы)

Размещение в отеле 3* после восхождения (включён завтрак, размещение в двухместных номерах)

Сертификаты о восхождении

В стоимость тура не входит
Авиа перелет Москва - Килиманджаро - Москва 

Обеды и ужины в гостиницах до и после восхождения

Танзанийская виза - 50$, оплачивается по прилету в Танзанию (для граждан РФ),

Альпинистская страховка - 40$

Доплата за одноместное размещение

Раннее заселение и поздний выезд из отеля

Необходимые документы
Загранпаспорт, действующий не менее 6 месяцев со дня въезда

Безопасность
Каждый турист обязан иметь медицинскую страховку, соответствующую данному типу путешествия.

Альпинистскую страховку можно оформить у нас в офисе.

В целом, пребывание на территории Танзании безопасно. Но Минздрав России рекомендует делать прививку от

желтой лихорадки в качестве профилактики этого заболевания. Вакцинация должна быть сделана не позднее 10

дней до даты въезда в страну. После вакцинации выдается сертификат международного образца,

действительный в течение 10 лет. Его часто проверяют санитарные службы российских аэропортов. Прививки
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можно сделать в Москве по адресу: ул. Трубная, дом 19, стр.1.

Мы рекомендуем, и при вашем желании, можете сделать профилактику специальными антималярийными

таблетками: маларон (самый лучший, но дорогой) или лариам, делагил.

Дополнительная информация
Рекомендуемый перелет: Turkish AIRLINES по маршруту Москва - Стамбул - Килиманджаро - Стамбул - Москва.

Возможны перелеты KLM, Emirates.

Переезды по программе на комфортабельных джипах (минивэнах).

Климат
Сухие, теплые месяцы с начала декабря по март и сухие, но холодные месяцы с июня по октябрь, как правило

это лучшее время для восхождения. Поскольку погода, как правило, более благоприятна и меньше дождя и

снега.

Ноябрь немного более непредсказуемым и вы можете попасть на восхождение как в очень хорошие солнечные

дни, так и в очень плохую погоды.

Апреля и мая следует избегать, поскольку эти месяцы могут быть очень мокрыми и снежными, а следовательно,

очень холодно. Как правило, гораздо яснее, после окончания сезона дождей. Хотя если смотреть на вершину в

ясные дни захватывает дух на протяжении всего года.

Следует отметить, что погодные условия меняются во всем мире и становится все менее предсказуемыми,

поэтому важно, чтобы вы были подготовлены для различной погоды на горе в любое время года.

Рекомендации нашего эксперта Сергея Ковалева по одежде и снаряжению можно посмотреть здесь:

https://www.youtube.com/watch?v=n3uo8RGyqOQ&t=21s

Обслуживающий персонал на Килиманджаро
Местные англоговорящий гиды и помощники на Килиманджаро, повар. 

А также носильщики на горе, которые будут нести практически все ваши вещи.

Дополнительные расходы
Чаевые местным гидам, поварам, носильщикам на восхождении и гидам на сафари:

За все время восхождения с человека 200-250$

На сафари 30-50$ с машины

Обеды и ужины в городах (около 20-30$ за обед)

Питание
В гостинице включен только завтрак. Американский или континентальный завтрак (мюсли, фрукты, кофе, чай,

булочки, джем).

На восхождении это завтрак, ужин, чай около 4 часов вечера, а на время дневных переходов выдается

ланч-пакет и горячий обед во время перехода к хижине Маньяра. Обычно в рационе супы-пюре, картошка, рис,

тушеные овощи, курица, мясо, гренки, мед, джемы, чай, кофе, сок.

Вся посуда предоставляется.
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Снаряжение

Специальное снаряжение
Рекомендации нашего эксперта Сергея Ковалева по одежде и снаряжению можно посмотреть здесь

Для восхождения на Килиманджаро требуется тщательно продуманное снаряжение, так как условия на

маршруте могут варьироваться от тёплого тропического климата у подножия до сурового холода на высоте.

Приводим подробный список необходимого снаряжения, разделённый на основные категории. Если вам

необходима консультация по снаряжению - обратитесь к менеджеру программы, при покупке тура у нас, вам

полагается скидка до 30% на приобретение снаряжения в наших магазинах (Альпиндустрия), за подробностями

обращайтесь к менеджеру программы.

Внимание! На Килиманджаро очень ветренно, поэтому вам необходимо иметь теплое и непродуваемое

снаряжение.

Одежда
Основной принцип - многослойность:

Базовый слой (для отвода влаги от тела):

 - Термобелье (верх и низ) из синтетики или мериносовой шерсти. В первый и последний день можно

использовать синтетические футболки.

 - Тонкие термоноски.

Средний слой (для утепления):

  - Флисовая кофта или толстовка.

  - Тёплые штаны или термо-леггинсы. Легкие, быстро сохнущие и ветронепроницаемые. Одна пара для

треккинга и одна для ночевки.

 Утепляющий слой (для сохранения тепла):

  - Пуховая куртка или утеплённая куртка из синтетических материалов (на вершине до -15).

  - Лёгкая пуховая жилетка (по желанию).

Защитный слой (для защиты от ветра и осадков):

  - Мембранная куртка с защитой от ветра и воды.

  - Мембранные штаны.

  - Дождевик

Шапки и перчатки:
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  - Тёплая шапка из флиса или шерсти.

  - Шея и лицо: бафф или балаклава.

  - Тонкие перчатки для подъёма в тёплую погоду.

  - Тёплые флисовые или пуховые перчатки.

Обувь
Как правильно выбрать обувь для восхождения на Килиманджаро и на что обратить внимание, можно прочитать

в нашей статье.

- Треккинговые ботинки (желательно высокие и водонепроницаемые, с хорошей поддержкой лодыжки и твердой

подошвой). Обязательно разношенные.

- Лёгкие кроссовки для нижних высот и лагерей.

- Тёплые носки (лучше иметь несколько пар треккинговых носков из шерсти и один комплект тёплых носков на

последний день восхождения).

- Гамаши для защиты от грязи, снега и камней.

Снаряжение для сна
- Спальный мешок (температура комфорта до -10В°C или -15В°C, так как в последних лагерях может быть очень

холодно).

- Подушка для походов (по желанию, для комфорта).

Рюкзаки
- Основной рюкзак или  баул (90&ndash;120 литров), который понесёт портер (носильщик) - для основного

снаряжения и вещей. Портер может взять до 15 кг ваших личных вещей. Учитывайте этот нюанс при подборе

снаряжения

- Дневной рюкзак (30&ndash;40 литров), который будет с вами во время похода, для воды, еды, тёплой одежды и

мелочей.

Снаряжение для восхождения
- Треккинговые палки (желательно телескопические, чтобы регулировать длину в зависимости от подъёма или

спуска).

- Солнцезащитные очки (с уровнем защиты UV400, защита от яркого солнечного света на высоте).

- Защитный крем от солнца (с SPF 50+, так как на высоте солнечная радиация сильнее).

- Бальзам для губ с защитой от солнца.

Гидратация и питание
- Гидратор (на 2&ndash;3 литра) или термос, так как на высоте важно пить много воды.
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- Бутылки для воды (желательно прочные, с термочехлом, так как на высоте вода может замерзнуть, обычные

пластиковые бутылки использовать нельзя, так как запрещено проносить пластик на территорию Национального

парка.

- Энергетические батончики, орехи, сухофрукты (для поддержания уровня энергии во время переходов).

Медицинские и личные принадлежности
- Аптечка (антисептик, пластыри, бинты, обезболивающее, лекартсва от простуды и диареи). Важно! Гиды не

имеют право давать или рекомендовать вам употреблять какие-либо медикаменты, гиды могут оказать только

первую помощь, поэтому у каждого участника должна быть своя аптечка.

- Личная гигиена (зубная щётка, зубная паста, влажные салфетки, солнцезащитный крем, дезинфицирующее

средство для рук).

- Микрофибровое полотенце (быстросохнущее и компактное).

- Налобный фонарь (желательно с запасными батарейками или с аккумулятором).

- Повербанк (желательно несколько, чтобы заряжать телефон или камеру), электричества в лагерях нет.

- Камера или смартфон для фотографий.

- Заграничный паспорт с тремя пустыми страницами, который заканчивается не ранее, чем за 6 месяцев до

поездки .

- Страховка для горного восхождения (с покрытием альпинизма, поисково-спасательных работ и вертолетной

эвакуации. Мы рекомендуем обратиться к нашим партнерам - компании Saveprolife , которые специализируются

на страховании альпинизма ).

- Наличные деньги (для чаевых носильщикам и гиду, покупки при входе и выходе из парка), принимаются только

доллары новых серий от 2007 года.

- Копии документов (паспорт, страховка) на случай утери.

- Ручка (для заполнения миграционной карты и  визовой анкеты).

- Личное снаряжение для комфорта (что необходимо именно вам ).

- Зонт
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