
Восхождение на Килиманджаро по тропе
Марангу

Уровень подготовки
Специальная подготовка не требуется

от 154 655 руб. (1 550 Euro)

Ближайшая дата: 30 июня - 6 июля
7 дней / 6 ночей

Другие даты: 

2 - 8 июля

5 - 11 июля

5 - 11 июля

7 - 13 июля

9 - 15 июля

10 - 16 июля

11 - 17 июля

12 - 18 июля

13 - 19 июля

14 - 20 июля

16 - 22 июля

17 - 23 июля

18 - 24 июля

19 - 25 июля

20 - 26 июля

21 - 27 июля

24 - 30 июля

26 июля - 1 августа

28 июля - 3 августа

31 июля - 6 августа

1 - 7 августа

3 - 9 августа

6 - 12 августа

10 - 16 августа

13 - 19 августа

15 - 21 августа
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17 - 23 августа

20 - 26 августа

22 - 28 августа

24 - 30 августа

27 августа - 2 сентября

29 августа - 4 сентября

31 августа - 6 сентября

3 - 9 сентября

10 - 16 сентября

12 - 18 сентября

14 - 20 сентября

17 - 23 сентября

19 - 25 сентября

24 - 30 сентября

26 сентября - 2 октября

1 - 7 октября

12 - 18 октября

15 - 21 октября

17 - 23 октября

22 - 28 октября

26 октября - 1 ноября

21 - 27 декабря

31 декабря 2025 - 6 января 2026

3 - 9 января 2026

17 - 23 января 2026

24 - 30 января 2026

11 - 17 февраля 2026

13 - 19 февраля 2026

15 - 21 февраля 2026

18 - 24 февраля 2026

20 - 26 февраля 2026

22 - 28 февраля 2026

26 февраля - 4 марта 2026

5 - 11 марта 2026

7 - 13 марта 2026

8 - 14 марта 2026

12 - 18 марта 2026

14 - 20 марта 2026

16 - 22 марта 2026

19 - 25 марта 2026

21 - 27 марта 2026

23 - 29 марта 2026

26 марта - 1 апреля 2026

28 марта - 3 апреля 2026

30 марта - 5 апреля 2026

2 - 8 апреля 2026

4 - 10 апреля 2026

6 - 12 апреля 2026

9 - 15 апреля 2026

11 - 17 апреля 2026

13 - 19 апреля 2026

16 - 22 апреля 2026

27 апреля - 3 мая 2026
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30 апреля - 6 мая 2026

2 - 8 мая 2026

4 - 10 мая 2026

11 - 17 мая 2026

14 - 20 мая 2026

Менеджер тура
Щёкотов Андрей
Телефон: +7(495)229-50-70 (доб. 167)

Мобильный: +7 977 292 03 48

E-mail: agent2@alpindustria-tour.ru

Общая дистанция: 72 км

	Тип размещения:  хижины

	Лучшее время: круглый год 

	Преимущества:  комфортное размещение, легкая тропа

	Минусы:  слабая акклиматизация, высокая нагрузка на спуске

	Маршрут Марангу -отличный вариант для тех, кто хочет комфортно взойти на Килиманджаро, но важно быть

готовым к быстрому набору высоты!

Восхождение на Килиманджаро также  возможно по маршрутам:

	Ронгаи  с севера, 6 дней в горах, маршрут доступен с русским гидом, и лучше всего подходит для новичков.

	Мачаме (Виски) с юго-запада, 6-7 дней в горах, красивый живописный маршрут. 

	Умбве с юга, 6-7 дней в горах. Подходит опытным восходителям из-за быстрой акклиматизации.

	Северный траверс, 8 дней в горах. Новый и редко посещаемый маршрут. 

Выбор за вами! А после восхождения на Килиманджаро вы можете отправиться в сафари-тур по национальным

паркам Танзании.

 

План путешествия

День 1  
Прибытие в Танзанию. Вы можете выбрать любой рейс, который

прибывает в один из двух аэропортов, международный аэропорт

Килиманджаро (JRO) или аэропорт для внутренних рейсов Аруша

(ARK). Трансфер в отель 3* города Моши. Вечерний брифинг с гидом.

Для тех, кто прилетает утром, есть возможность организовать

экскурсии на кофейные плантации и водопад Матеруни (за

дополнительную плату)
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Питание: ужин по меню в ресторане отеля (в стоимость тура не

включен)

Время в пути от аэропорта до Моши: около 1 часа

 

Размещение: отель 3* в Моши (Kibo Palace, Aishi Machame или

аналогичный)

День 2  
Ворота Марангу (Marangu Gate, 1,870 м) -Хижина Мандара (Mandara

Hut, 2,720 м)

 

 Ваше путешествие начинается в посёлке Марангу, где вас встретят

гиды и команда. После небольшой регистрации в лагере вы войдёте в

зелёные джунгли национального парка Килиманджаро, где

начинаются живописные лесные тропы. Лес наполнен звуками

экзотических птиц и обезьян-колобусов. Плотные лианы, папоротники

и величественные деревья словно открывают вам врата в иной мир.

После умеренного подъёма, пройдя 8 километров, вы прибудете к

хижине Мандара. Вечером можно прогуляться до кратера Маунди,

откуда открывается потрясающий вид на соседние равнины. В

приютах есть все для комфортного отдыха: уютные кровати,

электричество, wi-fi (30 минут в день бесплатно), а также в некоторых

домиках есть душ.

Питание: завтрак, обед, ужин

 - Расстояние: 8 км

- Время в пути: около 4&ndash;5 часов

День 3  
Хижина Мандара (2,720 м) -Хижина Хоромбо (Horombo Hut, 3,720 м)

 Этот день начинается с пробуждения в сердце лесов Килиманджаро.

Ландшафт постепенно меняется: чем выше вы поднимаетесь, тем

больше открытых пространств и редких кустарников. Вы пересечёте

зону альпийской растительности, где можно увидеть великолепные

гигантские сенеции и вечнозелёные лобелии. Приближаясь к хижине

Хоромбо, вы уже сможете заметить снежные шапки на пике Кибо.

Здесь вы проведёте ночь, наслаждаясь невероятной тишиной гор и

звёздным небом. Опционально, после обеда, прогулка до Зебра-Рокс

(3980 м) - уникальных скал, полосатых, как зебра, благодаря

вулканической активности. Это отличное место для отдыха, фото и

лёгкого перекуса.

Питание: завтрак, обед, ужин

 - Расстояние: 12 км

- Время в пути: около 6&ndash;8 часов
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День 4  
Хижина Хоромбо (3,720 м) -Хижина Кибо (Kibo Hut, 4,700 м)

Путешествие продолжается по вулканическому плато, и вы заметите,

как ландшафт снова меняется. Дорога становится более пустынной,

растительность редеет, и воздух становится всё более разреженным.

Вы будете идти по &ldquo;Седлу&rdquo; - высокогорной равнине

между вершинами Кибо и Мавензи, в окружении необычных лунных

пейзажей. Хижина Кибо расположена у подножия пика, и здесь вас

ждёт отдых перед финальным восхождением, которое начнётся уже

глубокой ночью.

Питание: завтрак, обед, ужин

 - Расстояние: 10 км

- Время в пути: около 6&ndash;8 часов

День 5  
 Хижина Кибо (4,700 м) -Пик Ухуру (Uhuru Peak, 5,895 м) -Хижина

Хоромбо (3,720 м)

 Этот день - кульминация всего восхождения. В 2&ndash;3 часа ночи

начинается долгожданный подъём, когда горы освещены только

звёздами и фонариками. Ваша цель - достичь точки Гилмана (Gilman's

Point) на краю кратера к рассвету. Продвигаясь вперёд, через два часа

вы достигнете пика Ухуру - высшей точки Африки! Это незабываемый

момент: перед вами расстилаются облака, сверкают ледники, и вы

стоите на высоте почти 6,000 метров. Спуск до хижины Кибо начнётся

сразу после короткого отдыха. После перерыва и лёгкого перекуса в

хижине Кибо вы продолжите спуск до Хоромбо, где вас ждёт

заслуженный отдых и обмен впечатлениями с командой. Из лагеря

Хоромбо, желающие, за дополнительную плату, могут заказать такси к

воротам национального парка, откуда вас заберет трансфер и отвезет

в отель

( услуга не всегда доступна, ночь в отеле и такси оплачивается

отдельно, цены могут меняться, в среднем 100$)

Питание: ранний легкий завтрак, ланч, ужин

 - Расстояние до пика: 6 км

- Расстояние на спуске: 15 км

- Время в пути: подъем 6&ndash;8 часов, спуск 5&ndash;7 часов

День 6  
 Хижина Хоромбо (3,720 м) -Ворота Марангу (1,870 м)

 

 Последний день маршрута. Вы пройдёте по знакомым тропам через

зелёные леса и почувствуете тепло и плотность воздуха по мере

спуска к воротам парка. Ваше сердце будет переполняться радостью и

гордостью за пройденный путь. Прибыв к воротам Марангу, вы

получите сертификат восхождения, который будет напоминать вам о

покорении самой высокой горы Африки. По возвращению в отель вам

будут вручены памятные сертификаты и небольшие подарки
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5 -6 часов ходьбы.

Питание: завтрак, ланч, ужин по меню в ресторане отеля (в стоимость

тура не включен)

День 7  
Завтрак в отеле. После завтрака трансфер в аэропорт.

Питание: завтрак

Нить маршрута
аэропорт Килиманджаро - Моши - Марангу (1830м) - Мандара (2700м) - Хоромбо (3720м) - Кибо (4703м)-

вершина Килиманджаро (5895м) - Кибо - Хоромбо - Мандара - Моши -  аэропорт Килиманджаро.

Проживание/отели
Лагерь Mandara Hut (2720 м):

 • Деревянные хижины на 4–6 человек.

 • Есть простые кровати с матрасами, но нужен свой спальник.

 • Общий санузел с водой, но душа нет.

 • Электричество от солнечных панелей (слабое освещение).

В стоимость тура входит
Все трансферы по программе (в том числе трансфер из/в аэропорт)

Размещение в отеле 3* В Моши до восхождения (включён завтрак, размещение в двухместных номерах) - KS

Hotel/Lodge***;

Заброска к точке начала восхождения;

Профессиональная англоговорящая команда сопровождения

Проживание в горных приютах по программе тура (туалет, wi-fi в приюте, в некоторых комнатах есть душ)

На каждого из участников восхождения предусмотрено по одному портеру (может нести до 15 кг)

Разрешения для посещения Национального парка Килиманджаро на период восхождения

Услуги спасательной службы Национального парка Килиманджаро

Экологический сбор Национального парка

Трёхразовое комплексное питание

Тёплые и комфортные матрасы

Медицинская аптечка;

Снаряжение группы (стол, стулья, посуда и столовые приборы);

Размещение в отеле 3* после восхождения (включён завтрак, размещение в двухместных номерах);

Сертификаты международного образца о восхождении;

В стоимость тура не входит
Авиа/перелет Москва - Килиманджаро -  Москва (от 800 euro)

Обеды и ужины в гостиницах до и после восхождения,

Танзанийская виза - 50$ (необходимы доллары только новых серий от 2007 года) оплачивается по прилету в

Танзанию (Для граждан РФ),

Чаевые обслуживающему персоналу (200-250 euro)

Альпинистская страховка 

Доплата за одноместное размещение 100$ в отеле, одноместное размещение в приютах невозможно

Ранее заселение и поздний выезд из отеля
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Дополнительные экскурсии, как сафари и поездка на Занзибар

Русский гид от Альпиндустрии

Необходимые документы
- загранпаспорт, действующий не менее 6 месяцев со дня въезда

Безопасность
Каждый турист обязан иметь мед.страховку соответствующую данному типу путешествия.

Мы рекомендуем оформлять страховые полисы на сайте saveprolife.ru

Рекомендуемые страховые компании - Совкомбанк или Альфа Страхование

(Важно! Проверьте, чтобы стояли галочки "поисково-спасательные работы" и "эвакуация вертолетом", а также

указан вид страхования - альпинизм)

Транспорт
Если вам необходима консультация по приобретению авиабилетов - проконсультируйтесь у менеджера

московского офиса. 

Мы рекомендуем для перелета на Килиманджаро из Москвы пользоваться услугами следующих авиакомпаний:

Прямых рейсов из Москвы в Танзанию нет.

  Самые популярные маршруты с 1  пересадкой:

 • через Стамбул (Turkish Airlines),

 • через Доху (Qatar Airways),

 • через Аддис-Абебу (Ethiopian Airlines),

 • через Найроби (Kenya Airways).

Если вам не подходят эти варианты для перелета из-за высокой стоимости, рекомендуем посмотреть перелет

через Дар-Эс-Салам. А оттуда купить билеты на локальный рейс, рейсы между Дар Эс Саламом и

Арушей/Килиманджаро летают каждый час и стоят примерно 100$. Имейте в виду, что снижение стоимости

авиаперелета влечет за собой уменьшение комфорта авиаперелета, а аэропорт Дар Эс Салама и Аруши это не

аэропорт Сингапура! Также, авиакомпании Танзании могут переносить рейс, поэтому необходимо брать

пересадку в аэропортах Танзании не менее 6-ти часов.

Ранее мы рекомендовали для уменьшения стоимости смотреть авиабилеты через Занзибар, однако, в связи с

введением  обязательного страхования для пребывания на Занзибаре и сложностями с оформлением

страховки, мы категорически не рекомендуем покупать билеты через Занзибар, если у вас нет зарубежной карты

и нет возможности оплатить страхование. Да, по информации министерства туризма Занзибара вы можете

оплатить страховку наличными по прилету. Однако, авиаперевозчики не пускают на борт самолета на Занзибар

без оплаченной и оформленной страховки! Это прописано в правилах перевозки IATA. Если у вас есть

возможность оплатить страховку (44$) зарубежной картой, можно по прежнему приобретать билеты через

Занзибар.

Условия проживания
На горе проживание в деревянных домиках на 4-10 человек. Лагеря оборудованы столовыми, туалетами,

кранами с водой. До и после восхождения размещение  в отеле.

Питание
В гостинице включен только завтрак. Американский или континентальный завтрак (мюсли, фрукты, кофе, чай,

булочки, джем).

При восхождении на Килиманджаро  вам готовит повар. На восхождении это завтрак, ужин, на время дневных

переходов выдается ланч-пакет или горячий обед (в зависимости от перехода и темпа группы) . Обычно в

рационе супы-пюре, картошка, рис, тушеные овощи, курица, мясо, гренки, мед, джемы, чай, кофе.

Вся посуда предоставляется.
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Погода
Сухие, жаркие месяцы - с начала декабря по март; сухие, но более прохладные месяцы - с июня по октябрь. Как

правило,- это лучшее время для восхождения на Килиманджаро, поскольку погода  более благоприятна.

Медицина
Единственной обязательной прививкой для въезда в Танзанию является иммунизация против желтой

лихорадки. Но стоит учитывать, что сертификат о ее прохождении потребуется только при транзите (с

пересечением границы) через эндемичные страны (Кению, Руанду, Эфиопию и т.д.).

В остальных случаях иммунизация от желтой лихорадки является рекомендуемой мерой, а не обязательной (это

же касается и прививок от столбняка, холеры, гепатитов и тифа). Согласно заявлению Министерства

Здравоохранения Танзании, жёлтой лихорадки в стране нет. Крайний случай был зафиксирован в Танзании в

1992 году. Риск заразиться малярией существует, но прививки от нее не делают. Вероятность встретиться с

малярийным комаром в наешм туре практически равен нулю (а точнее – 0,0022%). В большинстве случаев

подавляется вашим иммунитетом на ранней стадии. Но минимальный риск всё равно остается, поэтому если вы

хотите обезопасить себя на 100% нужно следовать следующим рекомендациям:

 -Используйте качественные репелленты (с ДЭТА 20-30%) в местности с повышенной «комариной активностью»;

 -Можно также применять специальные препараты для профилактики малярии: Коартем, Доксициклин, Лариам

(Мефлохим) и другие. Перед использованием обязательно проконсультируйтесь со своим лечащим врачом, так

как это сильнодействующие препараты, которые могут вызвать серьезные побочные эффекты. Данные

препараты запрещены к продаже в России.

 -Имейте при себе тест на малярию;

 -При высокой температуре, ознобе, рвоте и других симптомах заболевания – сделайте тест на малярию и, в

случае положительного результата, обратитесь в ближайшую клинику. Если вы идете только на восхождение, то

медикаментозная подготовка не требуется, риск заразиться малярией на восхождении равен 0. Если вы поедете

на сафари, то мы рекомендуем купить пачку коартема в местной аптеке. Противомалярийные препараты

негативно влияют на печень, поэтому мы  не рекомендуем использовать его для профилактики. 

Коартем также является лечащим средством. Поэтому мы рекомендуем купить одну пачку на группу, и

использовать исключительно тогда, когда вы обнаружили у себя симптомы малярии, после обязательной

консультацией с вашим лечащим врачом

Предполагаемые дополнительные траты
Чаевые местным гидам, поварам, носильщикам на восхождении и гидам на сафари. 250$  с человека

На сафари - 50$  в день с машины
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Снаряжение

Общие положения
Для восхождения на Килиманджаро требуется тщательно продуманное снаряжение, так как условия на

маршруте могут варьироваться от тёплого тропического климата у подножия до сурового холода на высоте.

Приводим подробный список необходимого снаряжения, разделённый на основные категории. Если вам

необходима консультация по снаряжению - обратитесь к менеджеру программы, при покупке тура у нас, вам

полагается скидка до 30% на приобретение снаряжения в наших магазинах (Альпиндустрия), за подробностями

обращайтесь к менеджеру программы.

Внимание!  На Килиманджаро очень ветренно, поэтому вам необходимо иметь теплое и непродуваемое

снаряжение.

Одежда
Основной принцип - многослойность:

Базовый слой (для отвода влаги от тела):

 - Термобелье (верх и низ) из синтетики или мериносовой шерсти.

 - Тонкие термоноски.

Средний слой (для утепления):

  - Флисовая кофта или толстовка.

  - Тёплые штаны или термо-леггинсы. Легкие, быстро сохнущие и ветронепроницаемые. Одна пара для

треккинга и одна для ночевки.

 Утепляющий слой (для сохранения тепла):

  - Пуховая куртка или утеплённая куртка из синтетических материалов.

  - Лёгкая пуховая жилетка (по желанию).

Защитный слой (для защиты от ветра и осадков):

  - Мембранная куртка с защитой от ветра и воды.

  - Мембранные штаны.

Шапки и перчатки:

  - Тёплая шапка из флиса или шерсти.

  - Шея и лицо: бафф или балаклава.

  - Тонкие перчатки для подъёма в тёплую погоду.
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  - Тёплые флисовые или пуховые перчатки.

Обувь
- Треккинговые ботинки (желательно высокие и водонепроницаемые, с хорошей поддержкой лодыжки и твердой

подошвой). Обязательно разношенные.

- Лёгкие кроссовки для нижних высот и лагерей.

- Тёплые носки (лучше иметь несколько пар треккинговых носков из шерсти и один комплект тёплых носков на

последний день восхождения).

- Гамаши для защиты от грязи, снега и камней.

Бивак
- Спальный мешок (температура комфорта до -10В°C или -15В°C, так как в последних лагерях может быть очень

холодно).

- Подушка для походов (по желанию, для комфорта).

Рюкзаки
- Основной рюкзак (90&ndash;120 литров) обязательно с защитой от дождя, который понесёт портер (носильщик)

- для основного снаряжения и вещей. Портер может взять до 15 кг ваших личных вещей. Учитывайте этот нюанс

при подборе снаряжения

- Дневной рюкзак (20&ndash;30 литров), который будет с вами во время похода, для воды, еды, тёплой одежды и

мелочей.

Снаряжение для восхождения
- Треккинговые палки (желательно телескопические, чтобы регулировать длину в зависимости от подъёма или

спуска).

- Солнцезащитные очки (с уровнем защиты UV400, защита от яркого солнечного света на высоте).

- Защитный крем от солнца (с SPF 50+, так как на высоте солнечная радиация сильнее).

- Бальзам для губ с защитой от солнца.

Гидратация и питание
- Гидратор (на 2&ndash;3 литра) или термос, так как на высоте важно пить много воды.

- Бутылки для воды (желательно прочные, с термочехлом, так как на высоте вода может замерзнуть, обычные

пластиковые бутылки использовать нельзя, так как запрещено проносить пластик на территорию Национального

парка.

- Энергетические батончики, орехи, сухофрукты (для поддержания уровня энергии во время переходов).

Медицинские и личные принадлежности
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- Аптечка (антисептик, пластыри, бинты, обезболивающее, лекартсва от простуды и диареи). Важно! Гиды не

имеют право давать или рекомендовать вам употреблять какие-либо медикаменты, гиды могут оказать только

первую помощь, поэтому у каждого участника должна быть своя аптечка.

- Личная гигиена (зубная щётка, зубная паста, влажные салфетки, солнцезащитный крем, дезинфицирующее

средство для рук).

- Микрофибровое полотенце (быстросохнущее и компактное).

- Налобный фонарь (желательно с запасными батарейками или с аккумулятором).

- Повербанк (желательно несколько, чтобы заряжать телефон или камеру), электричества в лагерях нет.

- Камера или смартфон для фотографий.

- Заграничный паспорт с тремя пустыми страницами, который заканчивается не ранее, чем за 6 месяцев до

поездки .

- Страховка для горного восхождения (с покрытием альпинизма, поисково-спасательных работ и вертолетной

эвакуации. Мы рекомендуем обратиться к нашим партнерам - компании Saveprolife , которые специализируются

на страховании альпинизма ).

- Наличные деньги (для чаевых носильщикам и гиду, покупки при входе и выходе из парка), принимаются только

доллары новых серий от 2007 года.

- Копии документов (паспорт, страховка) на случай утери.

- Ручка (для заполнения миграционной карты и  визовой анкеты).

- Личное снаряжение для комфорта (что необходимо именно вам ).

 

AlpIndustria-tour.ru


