
Восхождение на пик/массив Винсон.
Снаряжение

Рекомендуемое снаряжение и одежда. Cкидка 20% в магазине при

покупке тура
Спальный мешок -тёплый пуховый на температуру  -40С

	Коврик изоляционный -лучше что-нибудь из серии ThermaRest

	Кошки

	Баул 100 литров

	Рюкзак 40-50 литров 

	Обвязка

	Самостраховка

	Карабин с муфтой -3-4 штуки.

	Жумар

	Телескопические палки

	Термос 

	Спусковое устройство

	Ледоруб 

	Личная посуда для высотных лагерей 

	Высотные ботинки двойные -40

	Пуховка тёплая

	Куртка Гор-текс 

	Брюки Гор-текс

	Брюки флис

	Куртка флис

	Термобелье

	Перчатки Виндблок

	Рукавицы экспедиционные самые тёплые

	Теплые носки -2-3 пары

	Балаклава

	Теплый головной убор

	Очки альпинистские 

	Маска горнолыжная
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